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 إلـــــــــى        

 ... والدي  ... عوني وسندي  جفت عروقه لأجل أن أكونمن     
 ... والدتي    حياتي  طريق الشمعة التي أنارت               
  أخواتي أخي و  ... أشد بهم أزري في الحياةمن                 
 من علموني فـأسدوا إلي معروفـا ... أساتذتي               

 قى الأمل مستحيلا بدونهن ... صديقـاتيمن يب  
 من ساروا على الدرب معي نحو العلم بإخلاص ... زملائي و زميلاتي

 
  علمي  أهدي جهدي ال                                                     

 
 
 

 
 ــاءــدعـ

                                                                              
 

 ( ه)                                                                                     

 الإهــداء



 إقرار المشرف
 

م  ههه      تأأير ا تحصينأأ   لأأو تحيأأ     أأ   ))أشهه أ أإ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ

والمقدمة  مة  ،  ((تنم ة قورة تحذتت على تحم تجهة حأو   لحاألت تحماةلأة تاعوت  أة 

قههأ تههات إشههت دشههاذية يههة ية ههم ذ إا  ههم  ( عأألم ن أأ  عاأأو تحهأأل ي تحا   أأ )الطالبةة  
يهههة  آأذب ـستلهههإ ا شههه سأ  اهههة تهههمت ـهههإ ـإ ة هههست   ههه   ذلألسلههه ما تسـدهههم أ هههس  

 .(ذلإاشسأ ذ  فلة  ذ إ ت ه ذ إا  ي)
 
 
 

 المشرف     
 أ.د. ليث كريم حمد السامرائي

 
 

  
   ستً اة  ذ إ ص ست ذ ـإ يا ، أاشح اسا ذ الس م  ةـ سقشم.

 
 ذ إ ق ع :    

 ـشـ أ شسيا     أ.  : أ.   ذلالم                                   
 ـدس إ ذ دـ أ  ةشؤ إ ذ دةـ م  ذ أاذلست ذ دة س     
 2013ا  9ا      : ذ إسا خ     

  
 
 

 ب()                                  



 إقرار الخبير اللغوي
 

م  ههه      تأأير ا تحصينأأ   لأأو تحيأأ     أأ  تنم أأة  ))أشهه أ أإ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ

والمقدمة  مة  الطالبة  ،  ((قورة تحذتت على تحم تجهة حو   لحالت تحماةلة تاعوت  ة 

د ه  ـتةهك ية هم ذ إا  هم ذلألسله ما تسـدهم أ هس    ( علم ن أ  عاأو تحهأل ي تحا   أ )
آأذب يهههة )ذلإاشهههسأ ذ  فلهههة  ذ إ ت هههه ـستلهههإ ا  شههه سأ  اهههة تهههمت ـهههإ ـإ ة هههست   ههه 

   إا  ي( قأ إـت ـاذتدإ س  غ  سً   تأإ س صس شم  ةـ سقشم ـإ ذ  سش م ذ ةغ  م.ذ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  ذ إ ق ع
 أ.قسلم ـشـأ أل أ :  ذلالم

 2013ا  9ا       : ذ إسا خ 
 

 (ج)                        



 إقرار لجنة المناقشة                              
ذ ـ سقشهههههم  ذ إنههههه  م  شههههه أ أ  هههههس قهههههأ ذ ةد هههههس اةههههه  ذ الهههههس م  شهههههإ أاجهههههست  ت هههههم       

م تير ا تحصينأ   لأو تحيأ     أ  تنم أة قأورة تحأذتت علأى تحم تجهأة  )) ه  ذ ـ ل ـ

 عألم ن أ  عاأو تحهأل ي )والمقدمة  مة  الطالبة  ،  ((حو   لحالت تحماةلأة تاعوت  أة 

 قأ  سقش س ذ  س  م ية ـشإ  سإ س  ي ـس  ه الاقهم   هس   رنها د  هس تهأ ا   هس ن     (تحا    
 (.  ذـإ سم ) ذلإاشسأ ذ  فلة  ذ إ ت ه ذ إا  ي  إنأ اية  إا  مـستلإ ا  ش سأ      

 
 ذ إ ق ع:           ذ إ ق ع:    

  م.أ غس ب ـشـأ اش أ.أ                م.أ ئسل  صس ح لد أأ.    
 )اج ذً(                 )اج ذً(        

 2013ا  ا          2013ا   ا       
 
 
 ذ إ ق ع:             ذ إ ق ع:        

  لس م   اي صسأق أ.أ.                        أ.أ.   ث يا م شـأ    
شايسً(           )ائ ك ذ ةت م(             )اج ذً  ـ
 2013ا    ا                  2013ا   ا        

         
                                

صههههههههههسأق اةهههههههههه  ـشإ  ههههههههههست اههههههههههسا ذ الههههههههههس م ـتةههههههههههك ية ههههههههههم ذ إا  ههههههههههم ذلألسلهههههههههه ما                         
   تسـدم أ س                                                

 ذ إ ق ع    
 شسإم تسلم ام مأ. م.أ.  

 ذ إا  م ذلألسل ماـ أ ية م 
 تسـدم أ س      

 2013ا   ا        

 (د)                                                           
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  شكر وتقديرشكر وتقدير                                     

اشكككالله او ً وأ ً اًكككللهاأ يمكككل ي كككًه  وكككمإم  ده كككإم  يمكككل و كككلإالإد  ككك      ككك لله  ا  ككك    ا للهالإ        
 ا  ل هكاا ا ه كل ا  ا اوكوأ  يً كم   يًعكمه يمكل عكًلإ ا  للهعكمً) د ًدك  ع د كلإ  ك) ي كلإ او   يمكل 

 ًج هً)أآ كإ ا طً ً) ا ط هلًله)   د إ 
طًب    ً) ًقلإه اك    شكاللهو  ا ادك د   اعكا ا ا كلإاا لله  ًك  اكلًلهه د كلإ ا عك  للها  أ   ك        ً
 دددكككك   قاككككإ   ا  هاككككإ     يا ككككلإد ً) او ًللهالإ  كككك  اًككككللهاأ      ككككإ ا شككككللها  يمككككل هككككاا ا  دكككك أ   ككككلإً

للهش لإااإ م  لله هإ او ا لإللهج ت ا هملأ  ا 
عكا ا ا كلإاا لله  ددكلإ  د كلإ  اا   ًلإ هد   اجب ا    ء  ا ا لإًلله ا ا ًلله ً) ًا لإه  ه ًه شاللهو     

 ك   ك) آللهاء ًدك للهت وجكللهاءات    ك  قكلإ  د ي لإ ا عا لله  الأعا ا ا  ع يلإ ا لإاا لله  شكلله  يدك لإ   ك لله 
 ا  د أ جزاه   او يد  ال اًللهأ

ككل شككاللهو  ا ادكك د  و ككل    ككزي ًككلإ ا امًككس الأعككا  ً ا ككلإه  جزً  ا ا  عكك يلإ ا ككلإاا لله دكك اه ج عككه يزً
   امًككس ا الله ًككس الأع عككًس الأ  وككل  كك  قعككه ا للهشكك لإ ا دوعكك   ا ا جًككإ ا الله كك و   ج ًككو ًعكك ااا  

 ج  هس لإً  لم     قلإ  د     ) ي )  ا جًد تأ 
ككسا   دثككس ولإالله  اشككالله ا كك       ككس ا عككت  ًككلإاء م  ث دً   ا ككل اككل  كك) ا  دادككل  م دكك ت   للهشككلإ  ا ث دً 
   .   ا  ش لله  ا هم ًسأ  اعأل او ا ا  ًق  مج ًو قلّإه

  
 

  
 الباحثة                                                                                                      

 

 

                                                                       

 ( و)                                                                            



 ص البحث خلم                                             
 :الآتي إلىالبحث الحالي  هدفاست          

 .داديةـالإعلدى طالبات المرحلة  قدرة الذات على المواجهة مستوى قياس ــ1
لدى طالبات تنمية قدرة الذات على المواجهة ( في التحصين ضد الضغوط)تأثير  التعرف على ــ2

 :الآتية الصفرية وينبثق من الهدف الفرضيات الإعداديةالمرحلة 
ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية في قدرة الذات على  ــ1

 بعدي( لدى المجموعة التجريبية. –المواجهة وفق متغير الاختبار )قبلي 
ى طالبات المرحلة الإعدادية في قدرة الذات على ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لد ـ2

 ألبعدي( للمجموعة الضابطة. –المواجهة وفق متغير الاختبار )القبلي 
ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية في قدرة الذات على  ـ3

 ألبعدي.الضابطة( في الاختبار –المواجهة وفق متغير المجموعة )التجريبية 
 :يما يأتبالباحثة  قامتولتحقيق أهداف البحث     

أعطوا رأيهم بما وعرضه على مجموعة من الخبراء  قدرة الذات على المواجهةبناء مقياس 
اهتمامات ( فقرة توزعت على سبعة مجالات هي )35حيث بلغت عدد فقراته ) ،عرض عليهم 

المهارات ،  الإصرار والثقة بالنفس ، الذكاءمستوى عال من  ، واسعة ومستوى عال من الطموح
 ( قوة المعنى الشخصي في الحياة، المرح وعدم الإحباط النفسي،  الاتزان الانفعالي،  الاجتماعية

                               الخصائص السايكومترية للمقياس منها )الصدق والثبات(.  ت الباحثةجاستخر وقد 
واعتمــدت  المرحلــة الإعداديــة ،( طالبــة مــن 400) تكونــت مــنعينــة  علــىتــم تطبيــق المقيــاس      

 ( طالبــة20ينة البرنــامج مــن )ـج التجريبــي للتحقــق مــن فرضــيات البحــث، إذ تكونــت عـــالباحثــة المنهــ
 من
 
 



 (ز)                                   
 مــن الوســط الفرضــي، مــن الطالبــات اللــواتي حصــلن علــى درجــات أقــ  الخــامس الإعــدادي الصــف  

قامــت  ثــم للبنــات ، ثانويــة المنتهــى، وقــد تــم اختيــارهن مــن علــى مقيــاس قــدرة الــذات علــى المواجهــة 
أســلو   الباحثــة فيــه اســتنادا الــى الن ريــة الســلوكية المعرفيــة ،اعتمــدت الباحثــة بنــاء برنــامج إر ــادي

تعـرض المجموعـة الضـابطة إذ تم تعريض المجموعة التجريبية للبرنامج ولم التحصين ضد الضغوط،
مــاد علــى م الاعتتــولمعالجــة بيانــات البحــث ( جلســة. 12مج الإر ــادي وقــد بلــا عــدد الجلســات)للبرنــا

، الــوزن T.testمعامــ  ارتبــاط بيرســون، مربــلا كــاي، الاختبــار التــائي  )عــدة وســائ  إحصــائية منهــا:
 : الآتيئج البحث إلى وقد أ ارت نتاالمرجح( ، للوصو  إلى نتائج البحث. الوسط المئوي ، 

ــــي  .1 ــــة إحصــــائية ف ــــرق ذات دلال ــــى المواجهــــةلا توجــــد ف ــــذات عل ــــدرة ال ــــد مســــتوى  ق  (0,05 )عن
                                      .بعدي( –وفق متغير الاختبار )قبلي للمجموعة الضابطة 

(   0,05 )عنـــــد مســـــتوى  قـــــدرة الـــــذات علـــــى المواجهـــــة توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية فـــــي .2
                                      .بعدي( –وفق متغير الاختبار )قبلي للمجموعة التجريبية 

 (0,05 )عند مستوى  قدرة الذات على المواجهةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .3
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

 البحث واستنتاجاته خلصت الباحثة إلى مجموعة من التوصيات منها: وفي ضوء نتائج
ت ــداد في البيـالاهتمام بتنمية القدرة على المواجهة بدءاً من أسالي  التن ئة والتربية والإع وجو  .1

عن طريق إقامة ندوات وورش عم  وبرامج خاصة لزيادة  ةــا الدراسيـراحلهـ  مــوالمدرسة بك
مام الفرد خلا  مسيرة نموه أفي فسح المجا   هذا الاهتمام رـاهـى م ــ  أولــتمثـوت ، الوعي

قدرته على  دائرة من اج  توسيلا التي تواجهه ، وتعزيز ثقته بنفسه الم كلاتونضجه لح  
           المواجهة. 

 .المقترحات  احثة إلى عدد منالب توصلت نتائج البحث وفي ضوء   
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 مشكلة البحث :

أي اضاااب ا   أوالصااا م   اعنفي لاااال الينافااال  أوالنفساااال الدااا ا    الأزمااا   إن      
تي  من المدكلا  والصايوا   التاي اب اااا  فاي  الأف ا في علاقل الف   مع غا ه من 
ح لال مان الضااا والتاوت   إلا الم  سال  التاي  اما  تا فع  أوحا ته علا  مساتوا الااا  

   (149 ، ص1990والقلا والضغوب النفسال )الس م ائي، 
 أح اثالمبتمع الي اقي واح اً من المبتمي   الذي اتي ض اوماً  إل  اي        

ص مال كثا   ومتي قال وم ا ق  ته عل  مواباتا  سواء أك ن  هذه الموابال عن 
عن ب اا سم ع تلك الأح اث من خلال الن س  أوب اا التي ض الما د  للح ث 

ق  تسا  آث  اً نفسال تتض عف مع م و  الوق  )لموز   وأبازتهووس ئل الأعلام 
   (12ااا  3 ، ص2005،

، لكنااه ايتماا  ا  باال اكااا   الألاام إزالاالالضااغوب علاا   إ ا  وايتماا  النباا   فااي 
الضااغوب  لأعاا اضعلاا  اكتداا ف مصاا   الضااغب ، ولااذلك اكااون ماان المفااا  الاق اال 

مصاااا   ضااااغوبه ، فاااا ن  الإنساااا نلاااام اكتدااااف  إذاواع تااااا   لتخفاااااف أع اضااااا  ف نااااه 
   ( 8 ، ص2003لتأكا  وتتف قم  ) مي وف ، المدكلل ستستم  ا 

أن قساامً  ماان الأفاا ا  اوابااه هااذه الضااغوب اأساا لا  تكافااال تزااا  ماان قاا  تام  إذ
اعستساالام  اأساالو علاا  التحماال ، إعه انااه قاا  اوابااه القساام الخاا  ماان هااذه الضااغوب 

للمداااااكلل وتيقاااااا ه  لأنه الأفااااا ا  اختلفاااااون فاااااي ب اقااااال إ  اكاااااام تلاااااك الضاااااغوب وفاااااي 
خصاااااا تام وخاااااا اتام السااااا اقل اسااااات اتابا   ماااااواباتام لاااااا  تايااااا  عخاااااتلاف سااااام   د

 وتوقيااااا تام اداااااأن الموقاااااف الاااااذي امااااا ون ااااااه، فضااااالًا عااااان   بااااال صاااااحتام النفساااااال 
 (62ص  ،1983)  افا وف ،  
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التياا ض إلاا  الداا ائ  والمحاان تااؤ ي تاا  اباً  إلاا   اسااتم ا أن  "Sely"و اؤكاا  
وهذا الأما  مقلاا لأن الما ء حاان افقا  القا     واناا  ه فق ان ب قل الموابال والمق ومل 

أصا اتهِ  احتما لاصحتهِ ومينوا تهِ واكون  وما  اعل  الموابال اصاح أنس نً  ضيافً  
وا  اً وا لتا لي اصااح الفا   متدا ئمً  عا بزاً  اعنفي لالامختلف الأم اض واعضب اا   
سااالاا ً كثاااا   , ً عتم  ااااا هاااذا ممااا  ابيااال الفااا   إاب ااااالعااان التوافاااا والتواصااال ا وحاااال 

تصاا   الضاغوب ع هاذهوكثا  القلا والتوبس مان المساتقال لأن  تف ؤع, أقل  الدكوا
ال تصاا  كثاا اً مان ق  اتاهِ الأخا ا اما  فاا ِق  تاهِ  مد ع  الإنس ن وعوابفهِ فحس ,

لنفساهِ ولليا لم المحااب ااهِ وهاذا الدايو  اا ليبز  وا   اكاهعل  الموابال والتفكا  السلام 
عاااااااااان تحقاااااااااااا الح باااااااااا   اداااااااااااع ااااااااااا لنفس الداااااااااايو  ا لاااااااااااأس والوحاااااااااا   والماااااااااازا  

 ( Marzieh,2005,p,136-140اعكتئ اي)

لقاا  اناثقاا    اساال قاا    الااذا  علاا  الموابااال ماان مباا ل علاام الاانفس الم ضااي       
التبو ي حااث ك نا  الأاحا ث الأس ساال فاي هاذا المبا ل تجبا ا ل ب اال عان التسا ؤل 

ماان القاا    علاا   لٍ، ص ماان الذاااان لاا اام ماااستوا عاا التاايِ لماا ذا اجااا ي ايااض الأداااخ
اانما  افدال  لنضا ل الم اا  فاي الحاا  ,موابال المخا ب  وال ا وف الصايال والكفا   وا

الخاا ون فاااهذ وهااذا التساا ؤل الااذي اكااون احاا  ذاتااهِ أباا  اً م بياااً  لقاا    الااذا  علااا   
  Cicchetti,&Rogosch,1997,P:799)الموابال)

وعن  موابال الأح اث الض غبل وال  وف الصيال فأن الأدخ ص الذان       
  عل  الموابال ق  اث ا ون ا  بل ع لال امتلكون مستوا   منخفضل من ق    الذا

لموابال الأح اث أوق  اصااام التدواش والإسا   ا لتفكا  اؤ ي إل     فيل نفسي 
ع لي المستوا وفي كلت  الح لتان اكون السلوك الن تج أق   لأن اكون ح لل م ضال 

(Kremen& Block,1998, pp:1062-1063 ) 
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وفاااي اائااال الم  سااال قااا  تتفااا قم الضاااغوب النفساااال وادااات  خب هااا  عنااا م  تيااا ني 
هااااوب فاااي  إلااا الم  اااال والمينواااال فتاااؤ ي تلق ئاااا   إمك ن تاااا الم  سااال مااان قصاااو  فاااي 

، 1994مساااتوا خااا م تا  التيلاماااال والت اواااال فتاااؤث  فاااي دخصاااال البلاااال )السااالب ني،
ا لضااغوب  إحس ساا  أكثاا ون (  اوصاافام داا احل واعااال ماان المبتمااع قاا  اكوناا2 ص ،

، ن اااا ا لبااياااال الإع ا ااااالالنفسااااال ، و اماااا  تااااز ا  تلااااك الضااااغوب عناااا  بلااااال الم حلاااال 
الم حلل اليم ال التي تق ال هذه الم حلل ال  اسال، وهي م حلال الم اهقال وما  اصا حاا  

 (   3 ، ص2001من تغا ا  بسمال ونفسال وابتم عال )الأما ي،
اساااتا نل ق ماا   الا حثاال اتوزاااع تح اااا اً  قاقااً   وماان أباال تح ااا  مدااكلل الاحااث

للتيااااا ف  علااااا  مااااا ا    نفسااااا  م دااااا ا    (10) و م  سااااا   (10)علااااا   ملاح اااال
 الإع ا االالم حلل  ل ا ب لا  الق    عل  الموابال وبو  سلوكا    تتصف اضيف 

%  تؤااا  وبااو  ايااض الم اا ه   74نسااال  إن ااا   إذ( 1ماان وبااال ن اا هن )ملحااا 
مااان خااالال  القااا    علااا  المواباااال وذلاااكا لضااايف فاااي مساااتوا  التاااي تتسااام السااالوكال
وعااا م القااا     السااالاي نحاااو الاااذا  والدااايو  الإ ا  وقلااال  عقلاناااالاللا ا لأفكااا  التمساااك 

موابااال الضاغوب وتحملااا   علا وعا م القاا    ااا لنفس  وضاايف الثقالعلا  اتخاا ذ القا ا  
اا  اتاا ك أثاا اً   نال  اسااي ومكاا نتا نعلاا  تحصاالاا ساالاا  ماان خاالال تا ااا ا  مختلفاال ، ممه

 . اعبتم عال

 -الآتي :يمكن صياغتها بالسؤال التي الاحث الح لي ومن هن  ا ز  مدكلل       

 بأسلوب  الذي ستعده الباحثة اديـــج الإرشــر للبرنامــيـل هناك تأثـه     
عـلى المواجهة لدى طالبات الـذات درة ـنمية قـوط في تـن ضد الضغــصيـالتح

 المرحلة الإعدادية ؟ 
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 أهمية البحث:

وان  تي  م حلل الم اهقل من م احل  النمو المامل والح بل في حا    الإنس ن ،     
سال النفسال ، واق   م  تنيكس أث  ه عل  الم اها وهو في بو  الحس  أي خب  فاا 
 ، وتكاف للحا   في حا   الف   فاي في الوق  نفسه م حلل تبو  لح ب هي م حلل

 مواقف ف لم اهقون د ا و ال غال في ولو  ع لم ال اد ان قال التزو  ا لخا   لموابال
قال  خولام إا ه   فام اسيون إل  م   ا ً    التي تتبل  منام استي ا ا ك فالحا

الم اها اا أ ايا  الن    نلأ ن  اً  ، اتبليون إلاه من التياا  عن أنفسام كم  ا ونا 
 (  5-4ص ،2009ام ضاه مح وعه تكوان أفك  ه انفسه لنفسه )  ف  ،

اينااي هااذا إنااا  تنداا  امياازل عاان  عاااأن الم اهقاال م حلاال نمااو ااولااوبي القااول و        
الوساب اعبتما عي، ف لمت عا  أو التن قضا   السالوكال التاي اتيا ض لاا  الم اهاا فااي 

ااال كثاااا ا ماا  تينااي اناااه  محاا   ع تينااي اناااه فااي بااو  نماااو ااولااوبي فحساا  ،موقااف 
تياااا ض وهااااو  فااااي نمااااوه هااااذا إلاااا  موقااااف ابتماااا عي اضاااا عف ماااان ا تا كااااه فتكااااون 

علا  أسا س اناه  ه ام و  الوق  تيااا ا عان الموقاف الاذي اساتبا  لاه سالوكه دخصات
 ،1994 ني ،ااب ااااا  )البسااام قااا  تبااااع فتياااو  علااا  ذلاااك الضااا   السااالوكي سااالاا  أو

  (340-245ص

ومداااااكلا  الحااااااا    أعااااااا ءماااااان المااااا اهقان قاااااا  اتحملاااااون  و  أعااااا ا اً محااااا  إن       
ذلاك علا  صاحتام  وع ااؤث وضغوبا  النفسال التي تاواباام ملتازمان ا لبا  والمثا ا   

و و ع اتمتياااون اااااذه المواصاااف   وهااام ذ سااامال ، إعه أنه هنااا ك قسااامً  آخااا النفساااال والب
 (  4ص، 2008ضيافل )بو   ، صلاال نفسال
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ف لأدخ ص الذان امتلكون مستوا   ع لاال مان قا    الاذا  علا  المواباال هام 
الأكثاا  قج اااً  لخااوض التباا    ذا  التااأثا ا  اعاب اااال وامتلكااون مسااتوا   أعلاا  ماان 
الثقل ا لنفس وهم الأفضل في أ ا   اليملاا   السااكولوبال الوق ئاال موازنالً ا لأداخ ص 

متلكاااااااااااون مساااااااااااتوا   منخفضااااااااااال مااااااااااان قااااااااااا    الاااااااااااذا  علااااااااااا  المواباااااااااااال الاااااااااااذان ا
(Block&kremen,1996,p:349  ) 

هن ك الكثا  من الاحوث النفسال واعبتم عاال لاا  نزعال إل  أن  Rutterادا  
للت كاز عل  السلاا   الموبو   في الدخصال أكث  مان الت كااز علا  ااب اا تاا  وهاذا 
اجي  من الأخب ء الد ئيل لأناا  ت كااز اعنتاا ه عاال  الصيااوااا   ونواحااي الافااادل أكاثاا  

ذا اجياا  فااي حاا  ذاتااهِ ماماال صاايال لماان مااان الاحاااث عااان  مصااا    القاااو  فاااي الفاا   وهاا
ااحاااااااااااااااث فاااااااااااااااي الانااااااااااااااا ء الإنسااااااااااااااا ني ومواباااااااااااااااال مداااااااااااااااكلا  الحاااااااااااااااا   الصااااااااااااااايال 

(Rutter,2000,p.543)         ،    

اليلمااا ء الاااذان   ساااوا قااا     لائاااأو مااان  Emmy Werner "   "اليااا لم  ايااا       
ل  مبموعااااااال مااااااان اعااااااا 1970قااااااا م ااااااااا  عااااااا م  الاااااااذا  علااااااا  المواباااااااال وأول   اسااااااال

 أااااا ء" كاااا واي " ماااان منبقاااال " هاااا واي " الفقااااا   باااا ا والااااذان كااااا وا مااااع  فااااي الأبفاااا ل
والي اااااا  مااااانام عااااا بلان  ,مااااان الم ضااااا  عقلاااااا   أومااااا منان علااااا  الكحاااااول  وأماااااا  

أن الأبفااااا ل الاااااذان ت ااااااوا فاااااي  ااااال  ااااا وف سااااااائل  ""Wernerعحااااا   عااااان اليمااااال
 المقالااااال مااااانبااااا اً كااااا ن ثلثاااااي سااااالوكام هاااااو "سااااالوك تااااا ما ي" وااااااؤث  فاااااي السااااانوا  

ماااااااثل الاب لااااااال المزمناااااال وساااااااوء اليلاقااااااا   البنسااااااال مااااااان خاااااا    الاااااازوا   ماااااا اهقتام,
فاااااي ح لاااااال )الاناااااا   الم اهق  ( أماااااا  الثلاااااث الخااااا  ماااااان الأبفااااا ل فلااااام اي جضااااااوا أي 

ا لأبفاااااا ل الماااااا نان الااااااذان  " المبموعاااااال الأخااااااا  "Werner"ساااااالوك تاااااا ما ي" و عاااااا  
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وعوائلاااااااااام امتلكاااااااااون مماااااااااازا   وخصاااااااا ئص امتلكااااااااون قاااااااا    ذا  علاااااااا  الموابااااااااال 
 ( Werner,1971,p:304مختلفل عن الأبف ل من اليوائل غا  الم نل )

 لأدخ ص الذان اتصفون ا لق    الي لال عل  الموابال هم غ لاً  م  انتمون ف         
لاائ   ابتم عال في لل، ف ل وااب اعبتم عال وم  تق مه من إسن   ابتم عي ونفسي 

في أوق   الأزم   وال  وف الض غبل، له ال و  ال ئاسي في خفض ح    خ صل
الن تبل عن الد  النفسي واليصاي، وايزز من ق    الف   عل   والأع اضالتوت  

    (Alnaser, 2000, P.18)التحمل وموابال المد كل البسمال واعنفي لال 

 ال ان ماكال تاحث في قو  الذا  است اتابا   التكاف إن( Walterskyاؤك  )     
التي تدا  لق الال ص  المخ ب  عن النفس من خلال اعستخ ام الفي ل للا   

 وب النفسالامن الضغ نفسهف   عل  ص من الحاالدخ تمكن احاث ال ف ع عن النفس
 Mertens, 2002, P.25) )   

اتياااا ض إلاااا  الضااااغوب المختلفاااال ا سااااتم ا   الإنساااا نتدااااا   افااااا وف  إلاااا  أن      
 واسااتباع أن ايااا  توازنااه ادااكل ساا اع حاا ل انتااا ء الموقااف الضاا غب أو ماا ا ق  تااه

 ( 78ص ، 1983عل  الموابال والمب ولل والتحمل )  افا وف ،

إن اعهتماا م امتغااا ا  الدخصااال لااه أثاا  كاااا  فااي الساااب   علاا  المواقااف التااي      
ن الأفاا ا  الااذان اباا ون فااي أنفسااام القاا    علاا  الساااب   علاا   ،اتياا ض لااا  الأفاا ا   وا 

عل  مواباااال مواقاااف الحاااا   الضااا غبل والسااااب   علااااا  مق  نااال اقااا   اائااا تام اكوناااون 
   علااا  اائاااتام )الحلاااو ابااا ون أنفساااام قااا   ان علااا  الاااتحكم والسااااب اأجولئاااك الاااذان ع

  (11ص ،1995،
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الا و  الاذي تؤ ااه المدا ع  اعاب ااال ( Bergman , 2006وأوضاح    اسال )     
فاااي  عااام القااا    علااا  المواباااال والداااف ء مااان الضاااغب النفساااي , عن خاااا   المدااا ع  

 , Bergman , 2006تبا وز الضاغب النفساي ) علا  الأفا ا قا     ياززاعاب ااال ت
p.730   ) 

ع مال الأمان مان داأنه التقلاال مان  ااو   إن إلا Merzak )  1987واداا  )     
الم ونال وتن ااام الااذا   وأكاا   (Yahraes (1988إلاااا الأعا اض الم ضااال، وأضاا ف 

ع ماال تن ااام الااذا  كاا ن لااه  إنفااي   اسااتام  ماان  (Elder & Clipp 1989) ذلااك
الا و  داااه ال ئاساي فااي زاا    قاا    الداخص علاا  اعساتم ا  فااي الحاا   والمثاا ا   فاااا  

(Mertens ,2002,p.23)(Elder & Clipp, 1989,P.323)     

ال امؤك اً عل  أهمال اععتق   ا لله وا لقام الأخلاق (Garbarino (1993ب ء و       
للمح ف ل  ال ئاسالمال ال  الأهاال ق    الذا  عل  الموابال، ود   ااضً  عافي تفي

اصاحوا ق   ان عل   أنلمس ع   الأبف ل في  أذاعل  الي ئلل سلامل من  ون 
  (Grotberg,2000..15) .اف اواباوه ال كاعل  الأق أوالموابال 

الت كاااز علاا    اساال  أهمااال إلاا ( Zika & chamberlain 1987وادااا  )      
اعبتما عي (  الإسن  مثل )   Moderationوالمي لل  Bufferingالمتغا ا  المخففل 

وتفسااا ه لااا  ,  إ  اكااهالضاا غبل , وكافااال  للأحاا اثوالتااي تااؤث  فااي كافااال  ؤااال الفاا   
 ،2008كماا  تااؤث  ااضااً  فااي كافااال تقاااام الفاا   لماا ا ق  تااه علاا  الموابااال )بااو   , 

   (39 ص
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إن أهمااال الإ داا   امكاان أن تكااون عملااال أو وسااالل وق ئااال لمساا ع   الفاا   فااي 
لاوماااال والتااي فااااا  اسااا ع  التغلاا  علااا  مدااكلاته اعنفي لاااال والتكاااف لمواقاااف الحااا   ا

ناا  عملااال مسا ع   الب لاا  و فياه للتفكااا   الم دا  الفا   فااي التغلا  علاا  مداكلاته، وا 
خاااالال المواقااااف الحا تااااال  وال  اسااااال التااااي ماااا  اااااا  وتكااااوان اتب هاااا   تساااا ع ه علاااا  

 (  7 ، ص1986) ا ق ، موابال مدكلاته

ل فااااي الح صاااالل فاااي المباااا ع  ك فااااون ااا اً لبااياااال النمااااو الدااا مل والتحااااوع          
ل  داا   وأه افااه  و  ف عاال فااي تبااوا  الفاا  ، اكااون  أنالمبتمااع الي اقااي لااذا اناغااي 

(، والب لا  احتا   إلا  الإ دا   ولمسا ع ته 205، ص 1989) الحاا ني ،  والمبتمع 
 (  10، ص 1982 ، ) زه ان  امي في حل مد كله أو مس ع ته عل  التفوا الأك

 دااا  ال تقاااوم أس سااا  علااا  مسااا ع   المست دااا  للكداااف عااان ق  اتاااه ف ليملاااال الإ
(، لاااااذا اااااا ز  و  222 ، ص2000الواقياااااال ومح ولااااال تنماتاااااا  ) ال داااااا ي والساااااال ،

الإ دااا   فاااي المؤسسااا   الت اواااال، وذلاااك لأهماااال  الخااا م   الإ دااا  ال فااااا  مااان ابااال  
فااأن الخاا م      فااع كفاا ء  اليملااال التيلامااال  وتحسااان م  و هاا  أو كماا  هااو مياا وف

(، علاا  Cinter ,1990الإ داا  ال تمثاال باازءاً ع اتباازأ ماان اليملااال الت اوااال إذ أكاا  )
إن هااذه اليملااال تساا ع  فااي زااا    ف علااال اليملااال الت اوااال وع سااام  خاا م   المساا ع   

  ( 22 ، ص2000واعستد    ) سلام ن ،

، فام  الأف ا ح ب   في تلاال  الإ د  ( ، أهمال  Munro 1979واؤك  )      
 واعبتم عي والتي ف الذا  والتوافا  النفسيلفام  الما د    المس ع   إل  احت بون 

المؤث  والفي ل ق     الإ د   إن إذالن بمل ، عل  حقاقل مدكلاتام ووضع الحلول 
اكونه  الإ د  ( اتمثل  Munro,1979 ,p.56) الأفضل إل في تغاا  سلوك الف   
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تاي   لتي   الن  ا    وأس لااهوتي    من هبه وخببه  وأسسههبه  علم  له من 
 (  110، ص2002)سفا ن ، الإ د  ال

الوق ئال و  الإنم ئال لق  تزاا  في السنوا  الأخا   اعهتم م ا لا امج الإ د  ال     
ا  التكافال التي واليلابال التي امكن أن تقي البلال أو تخفف من ح   اعنفي ع  غ

وتاتم هذه الا امج في تحسان الصحل اعنفي لال للب ل  ، والتي تقوم  اي نون منا   
عل  افت اض انه من الممكن تيلام البلال ومن سن ماك   كافال مس ع   أنفسام في 

 التكاف مع الحا   ادكل أفضل قال حصول المدكلل   

 ع   لخ م   فيتسي  الا امج الإ د  ال إل  تق ام مبموعل متنوعل من او      
مب ع  منا  خ م   ت اوال م تابل ا ليملال الت اوال وخ م   نفسال لمس ع   
اب   حلول ملائمل لا  ، كم  تتضمن خ م    الأف ا  في التغل  عل  مدكلاتام وا 

من أهم الخ م   التي اتكون   بتم عال وخ م   إ د  ال وهي تيصحال وخ م   ا
ؤسسل سواء ك ن  ت اوال أو ابتم عال أو مانال أو منا  أي ا ن مج إ د  ي في أي م

علابال ، تتضمن   اسل الح ع  الف  ال وتق ام خ م   الإ د   اليلابي والماني 
 (   288، ص 2006والزوابي والأس ي )حسان،

منا   أسلو  التحصان ض  الضغوب  لالإ د  ا وق   ا  الي ا  من الأس لا      
إل  مس ع    الف   للتخلص من     التن ام المي في الذي  ا مي وهو أح  أدك ل  إع

 (  122ص ،2007، للها القلا والتوت  والضغب النفسي )عا 

ل الف    زا  من  افيات أح  الأس لا  الإ د  ال التي أن التحصان ض  الضغوب     
 عل  ضاب عل  انه إنس ن ق   نفسه  لأنه ان   إل  لتحقاا السلوك المستا ف

 السلوك والمح ف لالضغب ذاتا  أفضل ب اقه لتيمام اوابه  فتيلم الف   كاف سلوكه  
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 ، القف الحا    الواقيال في موقف الإ د    إل  موااستم ا اته فايمم م  اح ث عل  
ا ل احل وهذا اايث في  النفس الديو  سه انفم  افيله اصاح ميتم ا عل  ذاته فات اع 

تحصان ض  الضغوب هو اح  الأه اف الأس سال التي ال إن أسلو  , كم النفسال 
عل  أن اصاح موابن    ع   الف  في النا ال مسالت اال فتح ول  الت اال إتا عا تتوخ  

يلامه كم  انه امكن ت , الصحاح ا لأ اءذاته واقوم   عل   نفسه واوبه مستقلا ايتم
قال ح وث المدكلا  )الخبا   وق ئال إست اتابال للأف ا  والبم ع   عل  أنه

 .   (291-284ص ،1997والح ا ي ،

وتأتي أهمال الاحث الح لي من خلال تن وله فئل الم اهق   من ب لا   الم حلل       
التي تجي  م حلل   اسال مامل وحاوال احكم موقيا  في السلهم التيلامي  الإع ا ال

    الإنت بال الكوا  واحكم اضبلاعا  امسؤولال إع ا  الأب  الاد ال و 

   أهمال الاحث فيِ اومن هن  ت ا   

 -أ.الجانب التطبيقي للأسباب الآتية:

ل  التي ف عل  ق    الذا  ع من في وزا   الت اال ان والم د ا امكن الم د   .1
 اأ ا  لقا س ق    الذا  عل  الموابال   همالموابال وذلك من خلال تزوا 

اإح ا  في الم ا س الث نوال في وزا   الت اال الم د ا الم د ان و  إث    اهتم م .2
  لال الموابال ل ا البالمامل وهي اعهتم م اتنمال ق    الذا  عل   اممسؤولا ت

اا ن مج إ د  ي للتحصان ض   في وزا   الت اال الم د ا الم د ان و  ازو  .3
 الضغوب 
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 -ب.الجانب الأكاديمي للأسباب الآتية:

اثا  اهتم م الا حثان لإب اء المزا  من الاحوث اليلمال ا ستخ ام أس لا  أخ ا   .1
 لتنمال ق    الذا  عل  الموابال  

فتح المب ل أم م الا حثان لإب اء المزا  من الاحوث اليلمال التي تتيلا امي فل   .2
)التحصان ض  الضغوب( في تنمال أو تي ال سلوكا   أخ ا غا  م غوال  تأثا 
  عاً  ابتم

  تن ول الاحث أسلو  التحصان ض  الضغوب  لتنمال ق    الذا  عل  الموابال  .3
مثل هذه ال  اسل وذلك لقلل الاحوث االمكتال الي اال والي اقال  ا ف  الاحث الح لي .4

عل  ح  ابال وأسلو  التحصان ض  الضغوب     الذا  عل  المو افي مب ل ق
  علم الا حثل

  : أهداف البحث وفرضياته

 ِالتال استا ف الاحث الح لي تحقاا الأه اف     

  الإع ا الل ا ب لا   الم حلل  ق    الذا  عل  الموابالقا س  ــ1

تنمال ق    الذا  عل  الموابال ( في التحصان ض  الضغوب)تأثا   التي ف عل  ــ2
 ِالتال الصف ال واناثا من الا ف الف ضا   الإع ا الل ا ب لا   الم حلل 

في ق    الذا  عل   (0,05)عن  مستوا لاس هن ك ف وا ذا   علل إحص ئال  ــ1
 مبموعل التب ااال للاي ي(  –الموابال وفا متغا  اعختا   )قالي 

في ق    الذا  عل  ( 0,05)عن  مستوا لاس هن ك ف وا ذا   علل إحص ئال  ــ2
 ألاي ي( للمبموعل الض ابل  –وفا متغا  اعختا   )قالي الموابال 
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في ق    الذا  عل   (0,05)لاس هن ك ف وا ذا   علل إحص ئال عن  مستوا  ـ3
 الض ابل( في اعختا   ألاي ي  –الموابال وفا متغا  المبموعل )التب ااال 

 : حدود البحث

الصف ال ااع والخ مس  / ب لا   الم حلل الإع ا العل  الاحث الح لي قتص  ا     
مح ف ل الت ايل للم ا ال الي مل لت اال في الم ا س  ال  اسل الصا حال الإع ا ي/

   ( 2013 - 2012 ا ل  للي م ال  اسي )

 : Definition Termsتحديد المصطلحات :  

 قامت الباحثة بتحديد مصطلحات البحث وكالآتي :

 ـ التأثير :1

 ِ (  1991ي )عرفه الحفن

اأنااه مقاا ا  التغااا  الااذي اباا أ علاا  المتغااا  التاا اع اياا  تي ضااه لتااأثا  المتغااا  "     
  (  253 ، ص 1991ي ، فن) الح "المستقل

:Stress Inoculation  3ــ التحصين ضد الضغوط 

  عرفها كل من:
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   (:1994الشناوي ) ـ1

اف اا ونال في مواباال المواقاا  احات باه مان مااه ن ا اً لماا   الأوباو أسلاو  متيااوه
 المتانوعال للضغاوب وكاذلاك لوباو  فا وا فا  ال وثاق فاال وااضً  لتاناوع أس لاا  الموابال

                                             (137 -135ص ،1994،  )الدن وي

(: 1995الخطيب ) ـ2  

ا الال  القاث عا ا  التي تاياللمثاص اوابال الدخال عال  ماملااذه اليال هاوتدم    
تسال إثان ء الياملال الإ د  اال الا اه في بالس   إ د  ال ااا ف تيامام   و  الفيال المك

   (200، ص1995)الخبا ، 

:(2008بطرس ) ـ3  

ن اغاا  أو اي ل من احتم ل هي تلك اليملا   التي تمكن الف   من خلالا  أ     
وباو  الت عاام الخ  بي للاستب ال أو غاا اه   اعستب ال سواء في  ااو 

 . (184ص ،2008)اب س،

 : بأنهنظريا  عرفت الباحثة ) التحصين ضد الضغوط(وقد       

اف ااالمواق موابال مس ع   الف   عل  غ اته الأوبهمتي    )انه أسلو  إ د  ي      
 هي وسالل ال ئاسلالو  والتوت والمثا ا  التي تايث عل  القلا  المتانوعال للضغاوب

وتبوا   اليقلانالغا   لأفك  االمن قدل والحوا  لتيلام الف   كافال التخلص من 
 المنبقال واليقلانال(   الأفك  

)اسلو  التحصان ض   ان  الن  ال السلوكال المي فالالا حثل ت إنعلمً       
  (Meichenbcum) ماكناومللي لم  الضغوب (
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 : بأنه اجرائياً  ) التحصين ضد الضغوط ( وتعرف الباحثة

من م اتضمن مبموعل من الند ب   )المن قدل، اعست خ ء،  )أسلو       
 النمذبل، التيزاز اعبتم عي، التغذال ال ابيل، الت  ا  الااتي(  

 : Resiliency -Egoقدرة الذات على المواجهة  ــ 2

 تي ف ق    الذا  عل  الموابال اأنا  ِ 

 :   Block & Block , 1980ـ 1

هاي القا    ال اان ماال للاتيا ال أو التغاااا  من مستاوا خص ئص الفا   الماماز       
 , Block &Block)للساب   عال  الاذا  وماوابااال الا ا وف والماب لا  الاائاال 

1980 , p:43)     

 :  Garmezy,1991ـ2

هي الق    عل  إع    ان ء الدخصال والتغل  عل  الد ائ  والمحان والتيا في مان      
      ( Garmezy,1991,p:344) تأثا اتا  السلاال

 :  Cicchtti&Rogosch,1997ــ3

هي ق    الف   عل  التغاا  أو التيا ال مان مساتوا خص ئصاه الدخصاال لضااب      
   (Rogosch,1997,p:769&Cicchttiالذا  والساب   علاا  )
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 : Alnaser(2000) , ـ الناصر4

ح لل من اعستق ا  اعنفي لي اي  التي ض للمواقاف الصا مال والداب عل والق الاال      
                                      ( (Alnaser,2000,p:12 عل  التحمل،انا  الموابال الفي لل الان ء  

 : Tugade ,et al ,2004ـ 5

هاااااي قااااا    الأفااااا ا  علااااا  التوافاااااا الباااااا  والمواباااااال اعاب ااااااال للدااااا ائ  والنكاااااا       
   (Tugade ,et al ,2004,p:1196والضغوب النفسال )

 : Bonanno,et al,2007ـ 6

هااي القاا    علاا  التياا في ماان التااأثا ا  الساالاال للأحاا اث الضاا غبل والقاا    علاا      
  (Bonanno,et al,2007,p:678ل الحا   اف علال )تب وزه  ادكل ااب اي ومواصل

 ـ التعريف النظري :                 7

" لقا    الاذا  علا  المواباال  Block& Block ,1980 تان  الا حثال تي ااف"       
 " هي الن  ال الميتم   في الاحث الح لي    Block& Block، وذلك عن ن  ال "

 ـ التعريف الإجرائي :8

التي تحصل علاا  الب لال من خالال اساتب اتا  لمقاا س قا     الكلال هي ال  بل      
     الح لي الاحث وابال الذي أع ته الا حثل لأغ اضالذا  عل  الم
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 :                                                                    المرحلة الإعدادية ــ4

 ثلاثم حلل المتوسبل م تا  الهي م حلل   اسال تقع  ضمن الم حلل الث نوال اي     
وماولام وتمكنام  من الوغ  الت ساخ م  تم اكتد فه من ق الا   البل إل سنوا  ت مي 

من المي فل ، والما    مع تنواع وتيماا ايض الما  ان الفك ال  أعل مستوا 
ع ا ه  للحا    الإنت بال وزا   الت اال،  ) والتبااقال تماا اً لمواصلل ال  اسل الح لال، وا 

        ( 4 ، ص1977لسنل  2ن  م الم ا س الث نوال  قم 
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 : Resilience -Egoقدرة الذات على المواجهة أولا : 
 المفهوم والسياق التاريخي : -

Ego – Resiliency          من المصطلحات الشائعة الاستخدام والدراسة بعلمم المس
وتعسممما مالمروسمممةم ودممما الامممدرل الا لاب مممة للسممما  لتحممممم اإلهممماد وال ار مممة    مممما  سهممما 

والموالهمة لححمداا السملب ة والس مرل التشمالم ة للمسمتابم  تستخدم للإشارل  لى المااومة
م ومصممطل     Protective Factorsودمما بهمملا المعسممى تاابممم اوامممم وكائ ممة مترا مممة م

م  عد من الخصائص أو المتغ رات الا لاب ة فا الشخصم ة   و سمدر   Resilienceم 
المى الموالهمة م  اللاتأساسا فا الم الس   الا لابا وله خمسة مرادفات دا:م كدرل 

 Blockو م المااومة الس س ة م و م المروسة العاط  مة م و م الاسماول م و م الح لمة م    

& Block, 1990, p .14  ) 
تعمممرد كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة ب سهممما امل مممة تطمممور د سام   مممة تممملد   لمممى        

  هممما نمممسا مممن  تحا مما الت  ممد الا لممابا   سمما  التعممري لمحسممة شممد دل و مممة شممرط ن
 دلا الم هوم ودما : 

 أ  التعمري لتهد د خط ر أو محسة أو حدا ناغط  
 ب  تحام ا الت م د الا لابا املى الرغمم من المعموكات الشد دل  

 Luther, 2000, p 543   ) 
ل ترل ا  ر من العشر سسوات المان ة تزا د استخدام مصطل  كدرل اللات المى 

مر ممزاب بصممورل ملحو ممة الممى مااومممة الشممد الس سمما   Ego-Resielenceالموالهممة 
واللسممما وأرلر ممت بعممي المحمماولات ل هممم امل ممات الحما ممة او العمل ممات الوكائ ممة التمما 

  (Alnaser, 2000, P.12)تش م الأسا  لادرل اللات الى الموالهة 
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رلوع  م ممن اكت مما  أ ممر اللمملور التار خ ممة لاممدرل المملات الممى الموالهممة بممالح مما        

 لى البرامج البح  مة التما تساولمت أفمرادا مصماب ن بال صمام وأفمراد تعرنموا إصمابة أحمد 
والممد هم بمممري س سمما أو مممروا بتلربممة النممغط الس سمما الشممد د   فاممد حمماوم البمماح ون 
المهتمممون بدراسممة الأفممراد الممل ن حاامموا ارتامما  سممل م اسممد التعممري لمحسممة شممد دل وفهممم 

تممملد   لممى الممممري الس سمما ر وممممن  ممم شمممر  العمل ممات التممما المسممارات المختل مممة التمما 
ت نممما  لمممى الارتاممما  الطب عممما   وبعمممد  لمممرا  الأبحممماا فممما ملمممام كمممدرل الممملات المممى 
               الموالهمممة ر ولمممد البممماح ون ان كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة  اسمممت ورا  ارتاممما  الأفمممراد

  (Luther,2000,p.544تعرنوا ل رود غ ر موات ة ومحسة شد دل   الل ن
الا لممابا ممر  ممرود الح ممال الصمعبة والأحممداا النماغطة دممو ممما عرد  فمالتوافا     

بامممدرل الممملات المممى الموالهمممة ر ودممما امل مممة مسمممتمرل تتطلمممب وكتممما وملهمممودا واسممممدما  
الأشممممخاص فمممما اتخممممال امممممدد مممممن خطممممموات الموالهممممة والت كممممملم الا لممممابا  أبممممو حمممم ول 

 (      4  ص 2007 
د شهدت السسوات الأخ مرل سهنمة  ب مرل فما الادتممام بالبحما فما الت اامم بم ن لا      

العوامممم الورا  ممة مممن لهممة والعوامممم الب ئ ممة الممرنممة مممن لهممة أخممر  ر وت   ردمما الممى 
 , Luther, 2006 هممور المممري الس سمما واممملى كممدرل المملات الممى الموالهممة   

p.739).  
بممدلالات كممدرل المملات الممى الموالهممة     ل تشمم ر ملمواممة مممن الدراسممات الخاصممة     

ونممبط الاس عممالات ر واممدم تما ممم السشمماط ال هربممائا ل صمما المممي لممد  الأفممراد الممل ن 
تعرنوا للمحمن   واإفمراد المل ن لمم  تعرنموا للمحمن    لمى ولمود ارتبماط بم ن الاس عمام 

لز ممادل الا لممابا والاممدرل الممى نممبط الاس عممالات بو ممائد كممدرل المملات الممى الموالهممة وا
وتشم ر دملا الدراسمات  لمى  ال هربمائا فما ال مص اللبهما الأ سمر السسب ة لسشماط الممي 
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ان دلا ال ادرل تعد ا مة الى اللهاز العصبا الل  لد ه ت   رات تتحمدد بمالعواطد 
والاس عممالات ر مممما  مملد   لممى اخممت د الاشممرل المخ ممة لسصمم ا المممي مممن ح مما ت   ردمما 

 ممرتبط السصممد الأ سممر بالاس عممالات الا لاب ممة والتعامممم فمما الاس عممام   وبشمم م خمماص 
مممر الواكمممر ر ب سممما  مممرتبط السصممد الأ ممممن بالاس عممالات السممملب ة والسمملو  ألاسسمممحابا   
وتمممممرتبط الاس عمممممالات ولاسممممم ما الا لاب مممممة والامممممدرات الل مممممدل المممممى نمممممبط الاس عمممممالات   

 ن اساصممر اممدم تما ممم باسممتمرار الت  ممد المممرن   وبالتممالا ت مممن الع كممة المحتملممة بمم
السشاط ال هربائا فا سص ا المي من ساح ة وكمدرات الملات المى الموالهمة ممن ساح مة 

-Buckner ,etal,2003,p.139أخر  فا ارتباط  م مسهما بالاس عمالات ونمبطها  

162 ) 
 العوامل المرتبطة بقدرة الذات على المواجهة : ــــ

اا النمماغطة متبا سممة ر واسممتلابتهم لموكممد تعممد ردود أفعممام الأفممراد تلمماا الأحممد      
ممممما مختل ممممة مممممن فممممرد اخممممر ر و عممممود دمممملا الاخممممت د والتبمممما ن  لممممى شخصمممم ة ال ممممرد ر 
والخبرات التا  تعري لها ر وكدرته الى موالهمة صمرااات الح مال ر فادرا مه للمواكمد 

التما تاموم الخارل ة وف رته ان لاته والطر اة التما  مدر  بهما لاتمه تعمد السموال الرئ سم ة 
ال ها شخص ته ر ودملا العواممم تحمدد     مة تصمرفسا أممام المواكمد وموالهمة الأحمداا 

 (  227-203  ص 1997الناغطة  الا ر 
(  ن العواممم الشخصم ة ولاسم ما السنمج  Moos & Scheafer 1973و مر         

 فنم  امن رالاس عالا   والمعرفا ر وال امة بمالس   ر تمل ر فما طب عمة الامدرل الموالهمة 
العواممممم المرتبطمممة بمممالمواكد النممماغطة وخصائصمممها الب ئ مممة التممما  عممم   ف هممما ال مممرد 

Compass ,etal,1981,p.220 )   ) 



 
 22                                      الإطار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني 

 
فالشخص ة اإسساس ة لات خصائص  تم ز بعنها ان المبعي ااخمر   فمبعي      

العوامم الناغطة تش م ابئا الى أسماط محددل من الشخص ات   فا ح ن تسمتط ر 
 وفمما   تممر  أ ممرا لممد  ال ممرد أخممر  تحملهمما   ومممن  ممما تصممر  ها بالشمم م الممل  لا أسممماط

فعلمى  دلا الحالة فم ن كمدرل الملات المى الموالهمة لم   لهما ا كمة بنمعد الشخصم ة 
سممب م الم ممام الأشممخاص الممل ن  والهممون الصممدمة الحممادل كممد   هممروا الالمما المتطممرد 

تحام ممة ودمملاع الأاممراي  رحتمممم أن ترحممدا والأف مممار الاك ومشمما م السممومر بمممرور الوكممتر
    ( Terr,1983,p:1543اسخ انا مبالتحسمنم   

وكد أ هرت اإسمهامات التلر ب مة فما ملمام البحما امن العواممم المرتبطمة بامدرل      
 اللات الى الموالهة فا الشخص ة ولود ادد من العوامم مسها :

 حساسممه ب سممه سممود  حامما الهممدد كممدرل ال ممرد الممى الاحت مما  بسممعادته مممن خمم م  مممم1
 الل   سعى لاددا  ل ه 

 كدرل ال رد الى العمم المستج ر والسعا الح  ا للس طرل الى ب ئته   مممم2
درا مممه  ممممم3 كمممدرل ال مممرد امممملى المحاف مممة امممملى أمسمممه الس سممما ر وتممممابم لاتمممه ومعرفتهممما   وا 

 الحا اا لها وللآخر ن المح ط ن به  
ف ممممة الممممى ال  مممما ل التواصممممل ة والع كممممات الالتماا ممممة مممممر ممممم كممممدرل ال ممممرد الممممى المحا4

 ااخر ن   
          كمممممدرل ال مممممرد المممممى الاحت ممممما  ب  سوستمممممه الشخصممممم ة و اافتمممممه وروحاس اتمممممه الخلا مممممة        مممممم5

Macmillan,etal,1992,p. 412) ) 

ملموامممة ممممن العواممممم المتنممممسة فممما تشممم  م كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة  دسممما      
: خمممممواص ج  : خصمممممائص أسمممممردم ب: سممممممات الأفمممممراد أس سمممممهم   أنممممممن : والتممممما تت
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( وتسمممتمر الأبحممماا الأ  مممر  Luthar ,2000,p.543-563ب ئممماتهم الالتماا مممة    

حدا مة فما ت   مد العواممم المرتبطمة بامدرل الملات المى الموالهمةر والتما تتنممن :  كامممة 
باممدرات تس مم م المملات   ا كمات و  اممة مممر الأشممخاص فمما الأسمرل والملتمممر   والتحلمما 

والس ر  لى اللات من مس ور ا لابا   وولود الحافز ل ما  صمب  ال مرد انموا فعمالا 
فا الب ئمة   وت مو ن صمداكات وا كمات ممر أكمران محبم ن لمسماادل ااخمر ن والادتممام 

 (  Masten , 2007 , p. 921- 930بهم  

نممن ملموامة ممن العواممم (  لمى أن الامدرل امملى الموالهمة تت  Cohenو شم ر      
(  وحممم المشمم لة  Rational thinkingوالاسممترات ل ات م ممم :ممم الت   ممر العا سمما   

Problem solving ) وال  ادممة و الداابممة  )Homor )   )   والرلمموع  لممى الممد ن
Turning to religion ) 37ر ص 2008(   رنوانر ) 

افممما وم هممموم كمممدرل الممملات ساطمممة فصمممم بممم ن م هممموم التو  (Waltersky (1997و عطممما
  أمما كمدرل  الى الموالهة  فالتوافا دو سلسلة ممن العمل مات التوافا مة لاسمتمرار الح مال

المملات الممى الموالهممة فهمما سلسمملة مممن العمل ممات التوافا ممة الم مممرل التمما تصممم  لممى حممد 
دراسمممة  آخممر أشمممارتوممممن لاسمممب  الموالهممة الاو مممة الا لاب ممة نمممد المواكمممد الصممدم ة 

 Kaplan , 1981 )كدرل اللات الى موالهمة التحمد ات والتم كلم ممر التغ مرات   لى أن
 أشمارت( ر وفما دملا الصمدد Kaplan , 1981, p.417الب ئ مة تحاما توافما سمو   

التعمرد المى الع كمة بم ن التوافما   لمى( التما دمدفت Willoughby , 2000دراسمة  
بمممم ن الاممممدرل الممممى  رتباط ممممهادسمممما  ا كممممة   لممممى أنالس سمممما والاممممدرل الممممى الموالهممممة ر 
الع سمممة ر ف لمممما  اسمممت الامممدرل المممى الموالهمممة  أفمممرادالموالهمممة والتوافممما الشخصممما لمممد  

(  Willoughby , 2000 , p.105-112أفنم  لما زاد مستو  التوافما الشخصما 
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الادرل الى الموالهة تم م ااممم   ن( الى  valentiner , 1994دراسة   أ دت ما 

لح ما  الممى تموافاهم الس سمما والالتممااا خمم م فمما اسمماادل الأفمراد م بام اسهمااسمتارار 
 maccareدراسمة    وأشمارت( ر valentiner , 1994 , p.1094فترات النغط  

& costa  )سمعادل ورنما  أ  مرالمتموافا ن لمد هم كمدرل المى الموالهمة تلعلهمم  أن  لمى
السمممعادل والممممري ئ التوافممما ح ممما  شمممعرون بعمممدم  سمممبمممالأفراد امممن ح ممماتهم ر ماارسمممة 

   (85   ص 2000  وسد ر
درل اللات(ر ح ا صسد نبط مم ب ن  نبط اللات( و كBlock مما فممرا م     
الى أسهما من الترا  ب "Ego-Resiliency"  وكدرل اللات مEgo-Controlم اللات

ومن خ م دلا الترا  ب  تم فهم الدوافر  المر ز ة والأساس ة لبسا  الشخص ةر
( ER( وبم ن  ECوبصورل اامة سستط ر أن سم ز ب ن   لات والسلو  والاس عا

( مصطل   ش ر  لى ملتاى أبعاد الدوافر وال ب  ECفسستط ر الاوم باختصار أن  
(  ش ممر  لمى ملمتماى أبعماد السعة الد سام م م ة لممستمو  النبمط ERوالتغ  رر ب سما  

ل زمة التا  اوم بها لموالهة المتطلبات خ م التعد  ت ا الل   متمل ه ال مرد ممن
 (   Block & Block,1980,p:425والتحد ات الصعبة 

 دراسممة  أ هممرتوفمما ملممام ا كممة كممدرل المملات الممى الموالهممة ب اال ممة المملات ر       
 Schwarzer, 1999 )فاال ة اللات والمعتادات المت ائلة حوم كدرل الملات المى  أن

الس سمما المتسواممة كممد ارتبطممت ا لاب مماب مممر التخ  ممد مممن  الموالهممة مممر اوامممم النممغط
 ( ر وفمممما دمممملا الصممممدد أشممممارت دراسممممة  82   ص 2002النممممغط الس سمممما  شممممر د ر 

 Lazarus & Folkman ) حممد ااتاممادات ال ممرد ب اال تممه اللات ممة تم ممم  لممى  ن  
 المم ممزات الشخصمم ة التمما تممل ر فمما الاممدرل الممى الموالهممة تلمماا الونممع ات النمماغطة

   (273   ص 1998ابد الرحمن ر  
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 أشمممارتفممما ملمممام ا كمممة كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة بتامممد ر الممملات ر فامممد  أمممما     
مرت عمممموا تاممممد ر المممملات لممممد هم كممممدرل اال ممممة الممممى  لممممى أن الأفممممراد ( Holahan دراسممممة

 (   Terry , 1994 , p.895مسخ نا تاد ر اللات   بالأفرادالموالهة ماارسة 
( Carverدراسة   أشارتكدرل اللات الى الموالهة بالعصاب ة ر فاد  وفا ا كة     

كمممدرل المممى موالهمممة  أ  مممرلوو المسمممتو  الممممسخ ي ممممن العصممماب ة دمممم  الأفمممراد أن لمممى 
 Terry, 1994لو  المستو  المرت ر من العصاب ة    الأفرادالمواكد الناغطة من 

,p.895   ر وأونمحت دراسمة)Flishman & Anderson  النمبط العمام  ( بمان
(  ممل ر فمما كممدرل المملات الممى الموالهممة ر فممالأفراد لوو   Control belief  لحف ممار

كمدرل المى الموالهممة  أ  مر(  internal Control beliefالنمبط ال  مر  المداخلا   
 الأفمرادلان      (   External control beliefلو  النمبط الخمارلا   الأفمرادممن 

ا  در ون ب ن لهوددم ست ون فعالة فما التعاممم ممر ستمائج لوو النبط ال  ر  الداخل
 , Clark( ودمدفت دراسمة  Terry , 1994 p.895الموكمد النماغط واسع اسماته  

معرفمممة كمممدرل الشمممباب المممى الموالهمممة فممما  مممرود الخطمممرر وكمممد توصممملت   لمممى( 1995
والب ئ مة ممن  الادرل الى الموالهة تتحدد بالعوامم ال رد ة ر والسلو  ة ر  لى أنالدراسة 

ورفمماكهم وملممتمعهم وكممد أوصممت الدراسممة بنممرورل  ب سممردمخمم م ا كممة دممللا  الشممباب 
الراا مة الس سم ة والالتماا ممة لهمللا  الشممباب وز مادل ت ع مم وتطممو ر مشمار ات الملتمممر 

 , Jim &Kathleen( ر  ما ددفت دراسمة  Clark , 1995.pp-76-92المدسا  
درل المممملات الممممى الموالهممممة ر و    ممممة موالهممممة التعممممرد الممممى اوامممممم كمممم  لممممى( 2008
:  ب سهممامممن خمم م بممرامج تلر ب ممة وللمم  بتعر ممد كممدرل المملات الممى الموالهممة  الأزمممات

الامدرل الممى الو ممب والرلمموع بسلمما  والت  ممد فما ولممه المحسممة وتطممو ر   مما ل التماا ممة 
ر بما تعل مما تل أسممول نغوط كاس ة   وكد تم استخدام   لىالى الرغم من التعري 
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فما  ااخمر نلادرل الملات المى الموالهمة ر والا مام بممارسمات تعل م مة مس ممة لمسماادل 

ل  وسمموا   اممداد الأفممرادامل ممة   نالدراسممة  أ هممرتتطممو ر الاممدرل الممى الموالهممة ر وكممد 
وكتممماب طمممو  ب فممما تطمممو ر الصمممحة الس سممم ة وتعتممممد المممى  ت خممملكمممادر ن المممى الموالهمممة 
 , Jim & Kathleen , 2008المى ال امة والاحتمرام   التسشمئة والع كمات المبس مة

pp.194-200 ) 
 قدرة الذات على المواجهة:النظرية التي فسرت  النظريات والنماذج:ثانيا

ل ترل أ  ر من العشر سسوات المان ة تزا د استخدام مصطل  كدرل اللات المى 
الس سممما  مر مممزاب بصمممورل ملحو مممة المممى مااوممممة الشمممد (Ego-Resielence الموالهمممة 

واللسممما وأرلر ممت بعممي المحمماولات ل هممم امل ممات الحما ممة أو العمل ممات الوكائ ممة التمما 
  (Alnaser, 2000, P.12)تش م الأسا  لادرل اللات الى الموالهة 

 ن كممدرل المملات الممى الموالهممة دمما كممدرل اإسسممان فمما التغلممب الممى المشمم  ت 
ز  تامممموا ( بخبممممرات الشممممدائد والمحممممن  وسممممم  ت فمممما بعممممي الادب ممممات كممممد ماب ودمممما ترعممممزى

   (Mertens, 2002, P.15)بمصطل   الدفاع  زا  الشدائد والمحن(ر
 ومن الس ر ات التا فسرتها:

 :Psychoanalytic Theory نظرية التحليل النفسيــ 1   

( ت سمم راب لامممدرل ال ممرد الممى موالهمممة الشممدائد والمحممن  ال اسمممه Fruedااطممى    
  ودا احد   م ا كمو  او و مائد أساسم ة فما  Ego(  ر  ب سها ردن باول  الاسا

الس ممام الس سمما  التمما  م ممن ان تبصممر المممر  بعواكممب سمملو ه و لممما  اسممت  الاسمما( 
كو ممة  لممما  اسممت الاممدرل الممى الموالهممة كو ممة ا نمماب  بح مما تسممتط ر ان تمموازن بمم ن 

وتشم ر والتما تتطلمب اإشمباع  Idالو   ت ن الاخرت ن  الو   ة الأولى دما  الهمو( 
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المممى المممدوافر ال طر مممة التممما  ولمممد ال مممرد ممممزوداب بهممما  ودممما تم مممم الطاكمممة الأساسممم ة 
للسلو  اسد اإسسان  ودا تدفعه الى السشاط والحر ة لأشباع دوافعه ودلا الطاكمة 

 تتنمن غر زت ن أساس ت ن دما غر زتا اللس  والعدوان 
دما تشم ر المى الم مم و  Super Egoاما الو   مة ال ال مة فها الأسما الأالمى(    

العل مما والامم م الخلا ممة السممائدل فمما الملتمممر  و سممتدخم ال ممرد دمملا الم ممم الممى داخممم 
س سه ا سا  امل ة التسشمئة الالتماا مة  ولهملا المس ممة خاصم ة مراكبمة سملو  ال مرد 

   ولومه او لوم  الأسا( الا فشم فا الالتزام بالا م الخلا ة  
لتس  م سالحمة فما المس وممة الس سم ة لد  فرو مد( و لما  است و   ة التح م وا  

 اسممت كابل ممة ال ممرد الممى الموالهممة السالحممة بولممه الشممدائد والمحممن ا بممر   ل  باممى 
ال مممرد باسمممتطااته ان  حمممب وان  عممممم( أ  ان   مممون ال مممرد فممما ونمممر  سمممم  لمممه 
بتاممممد م الحممممب الخممممالص للآخممممر ن وان  تلامممماا مممممسهم  وكممممادراب الممممى العمممممم والاستمممما  

(Rutter, 1987,P.320    

 : Behavioral Theoryالنظرية السلوكية   ـــ2
 مممر  أصمممحاب دممملاع المس مممور بممم ن السممملو  الأسسممماسا ابمممارل امممن ملموامممة ممممن   

العادات التا  تعلمهما ال مرد و  تسمبها ممن الب ئمة فما أ سما  مراحمم سمموار المختل ة و مدور 
رد المتعلم اللد مد أو أط ائمهع أو دلا المس مور حموم محمور امل ممة المتعلم فما أ تسماب ال م

لمملا فمم ن أ  ممر السمملو  الأسسمماسا م تسممب اممن طر مما الممتعلمروأن سمملو  ال ممرد  رهأاادتمم
كابممم للتعممد م أو التغ  ممر ب  لمماد  ممرود تعل م ممة مع سممة فح ن  تعممري ال ممرد لحزمممات 

  لمملا مممما    ممر لد ممهع دافعمماب لحمممان والبامما أوالس بممات  تولممد لد ممهع شممعور بممالالا والخممودر
 لتمممزم بسممملو  ات مع سمممة تسممماادا المممى موالهمممة ومااوممممة تلممم  الأزممممات والتخ  مممد ممممن 
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آ اردمممممممممممممممممممممما السمممممممممممممممممممممملب ة و لممممممممممممممممممممممما اممممممممممممممممممممممززت تلمممممممممممممممممممممم  السمممممممممممممممممممممملو  ات زاد  باتهمممممممممممممممممممممما 

   ( Rutter,1987,p:325وكوتها 
دممما التممما تمممتح م بسممملو  الأسسمممان  Environmentو  اممموم السممملو  ون أن الب ئمممة 

 مممة والألتماا مممة وامممن طر اهممما  م سسممما أسشممما  ودممما الحمممم الوح مممد لحمممم مشممم  ته ال رد
 ( 84رص2004الملتمر الل  سبغ ه محمدر

أ  أن الب ئممة دمما السممبب الرئسمما ورا  سمملو  ال ممرد  تممل ر ف ممه و ممل ر ف هارفع كممة 
( ح مما Skinner,1953,p323ال ممرد بالب ئممة ا كممة تبادل ممة ب تلمماد ن لاب تلمماا واحممد 

رات بالأستلابات المتعلمةروبملل  تصمب  الأسمتلابة أن ال رد  تعلم العادات بربطهع الم  
والشخصمم ة دمما ملممموع العممادات المولممودل فمما ال ردروشخصمم ة  ممم فممرد تعتمممد    اممادل

الممممى الوكممممائر ال ر ممممدل التممممما تعممممري لهارفالأسسممممان  سمممممتل ب طبامممما لستممممائج سممممملو هع أو 
سمممتلابة للمعمممززات التممما تمممدام أامالمممهر أ  أن السممملو   ر تسمممب ب غمممم الأكتمممران بممم ن الأ

والتعز ممز روالأسممتلابة تعمماود ال هممور  لممما ايممززت وتخت مما  لممما أخت ممى التعز ز العمممزل 
    ( 76ص ر1999وابدالهاد ر

فالسممملو    تسمممب و تطمممور بحمممدوا تغ  مممرات واسمممعة وبشممم م ترا مممما فممما امل مممة      
ز ممة  الممتعلم واسممه  تحممدد بخبممرات ال ممرد السمماباة والم  ممرات الخارل ممة الأول ممة مسهمما والتعز 

 مممما تمممل ر ف مممه أسمممال ب التسشمممئة الالتماا مممة  ولهممملا فمممان  الاخمممت د فممما السممملو  بممم ن 
الأفممراد  رعممز   لممى اخممت د ب ئمماتهم وخبممراتهم   ممما  توكممد ت ممرار حممدوا دمملا السمملو  

 (  35  ص2000 حا  ام ن  بولود التعز ز المساسب   
ب بهمما السمملو  السممو   عن  السمملو  غ ممر السممو    تسممب بالطر اممة س سممها التمما   تسمم

فهو   ون متعلماب ست لة مرور ال رد بخبرات ساباة أو ت االمه ممر م  مرات غ مر مساسمبة 
و امو  دمملا السملو  اسممد ال مرد اسممد تلا مه التعز ممز فما السممابا أو بسمبب فشممم ال مرد فمما 
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اإفادل من الخبرات التعل م ة أو لأن ال رد  لد فما دملا السملو  وسم لة لتلسمب العاماب 

شب     ( 70  ص 2006اع الدوافر لد ه  الزغلوم  وا 
دلا الأسال ب التا  تبعها ال رد لخ ي اا ار السلب ة الساتلة ان التعمري    عن 

ل زمات ت ون اادات فا شخصم ته   والشخصم ة ل سمت الا لهماز العمادات المل  
 (   24ص  1990ا تسبه ال رد    افا  

حممن ردممن بممتعلم اممادات صممح ة سممل مة ان كممدرل ال ممرد الممى موالهممة الشممدائد والم 
وتلسمممب ا تسممماب العمممادات السممملو  ة غ مممر الصمممح ة او غ مممر السمممل مة  ودممملا  تحمممدد 
بسمما  الممى المعمما  ر الالتماا ممة السممائدل المح طممة بممال رد  وبمملل  فمم ن م ممادر الاممول 
فا الشخص ة اسد السملو   ن دما أىن  م تا ال مرد السملو  المساسمب فما  مم موكمد 

  (Rutter, 1987,P.321) اافة التا  ع   فا  لها ال رد حسب ماتحددا ال
  
   Theory of Human Motivationية الإنسانية  ـنظرية الدافع ـــ3

لمممدار  الممم الممس   الام ر   ممة السممائدل مممن سمملو  ة  Maslowتس ر ماسمملو(  
وتحل ممم س سمما لااتاممادا اسهمما تعطمما م هوممماب نمم ااب لممداب اممن اإسسممان  ودافممر اممن 

 ال ممةم فمما الممم الممس   دمما اإسسمماس ة التمما  ممر  اسهمما تهممتم بممالحوافز اإسسمماس ة  مكممول
العل مما والم ممم الممى تحا مما المملات و مملل  للمعرفممة وال هممم والحالممات اللمال ممة  ودممو 
 ر  ان السما  السمالح ن  تصم ون بالع و مة فما الح مال والتر  مز لحمم المشم لة بمدلاب 

 ( (Peak Experiencesرات ك مممة مممن التر  ممز الممى المملات  و سممتمتعون بخبمم
ودممما لح مممات ردبمممة ا  ممممة وفهمممم ام ممما واسطممم ا بع مممد  ولممملل  فممم ن م مممم دممملا 

 ماسمملو( السمما  الممى التمتممر بم ممم دمملا الخبممرات   حمماو الخبممرات كممد ت ممون مبداممة  
 (   277  ص2003من الم ح ال سع دل صح ة  ااكم  
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عتممد كمول الخصمائص موالهمة الشمخص للشمدائد والمحمن ت   ر   ماسلو( أىن ما 

التمممما تمتل همممما الشخصمممم ة السممممو ة  والتمممما ادمهمممما  درا ممممه ب اال ممممة للواكممممر وت ممممو ن 
ا كات مر حة معه  وان  تابم لاتمه وااخمر ن والطب عمة  وان  ر مز المى المشم لة 
وادتمامممه بالمشمما م خممار  س سممه والشممعور برسممالته فمما الح ممال   وت ممون لد ممه كممدرل 

م  ممرات   وشممعورا الاممو  بالاستممما  والتوحممد مممر بسمما  الممى الاسسمم ا مممما حولممه مممن
اإسسان وشعور ام ما بالمشمار ة الولداس مة والمحبمة لبسما اإسسمان   مم  ممر كمدرل 

 الى الخلا والابداع  
ان كمممدرل ال مممرد المممى ابمممراز تلممم  الخصمممائص فممما شخصممم ته  لعلمممه كمممادراب المممى  

     (Alnaser, 2000,P.17)تلاوز الشدائد والمحن بسلا  وت وا 
 
 Factorial Therory ofالنظريـــة العامليـــة فـــي ال خ ـــية   ــــ4

Personality : 
ان الشخص ة دا ما م ن ان  لعلسا ستسب  بمما سم  عله  Cattell) 1961  ر      

الشمممخص فممما موكمممد معممم ن  ودمممو تسبمممل سسمممتط ر الا مممام بمممه لوكمسممما با ممما  الشخصممم ة 
التما ت ممن خلمد أسمماط السملو   باختبارات مونوا ة ستعرد بواسطتها المى السممات

التمما تصممسر الشخصمم ة  و سممم ها  اتم( السمممات السممطح ة   التمما الا لمعسادمما وكمسمما 
خنممااها للتحل ممم العممالما وصمم  ااكممم  لسا الممى السمممات العم اممة الأصممل ة بتصممس  ها وا 

     (77ص  2003
ى اسهما ان الدفاع الس سما لحشمخاص  زا  الشمدائد والمحمن اشمار ال ها  اتمم( الم   

ودسمما     ممة  (Plastic Ability كابل ممة المملات للت  ممد و سممم ها بالاممدرل الب سممت   ة 
  -اوامم تل ر فا درلة الب ست   ة لللات ودا:
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 كابل ة تاد ر فعال ة تحل م الهدد   - أ

 الاابل ة الى استبدام المهارات الاابلة للت  د محم المهارات غ ر المرسة   - ب
 من التلارب    الاابل ة الى التعلم - 

و س ر المى الامدرل الب سمت   ة  وسهما تسمهم العمل مة الد سام   مة لتال مم اإحبماط     
    (Mertens,2002,P.14). لمحااة امح زات الداخل ة والاحت الات غ ر الساتج من ال

  Cognitve Theory: النظرية المعرفية   -5
ا مممل ر فممان سمملو ه   ممون ست لممة ال ممرد اسممدما  تعممري لحمماد   ممر  المعرف ممون أىن      

    (Rutter, 1987,P.320)لادرا ه لتل  المل رات الساتلة ان الحدا المل ر 
فالشمخص الممل   تمتمر بالمطاط ممة فمما الح مال ال حاممة للتعمري ل زمممات  تم ممز 
بادرته الى استبدام اسمماط الت   مر غ مر الت    مة باسمماط ت   مر ت    مة وفعالمة وتطمو ر 

    (Alnaser, 2000,P.16)النبط اللاتا لد ه أسترات ل ات 
و ل مممممد المعرف ممممممون ان ت هممممممم ال ممممممرد لمشمممممم لته ولأسممممممبابها  ودمممممما الاابل ممممممة الممممممى  

 ,Rutter)التما تلعممم ال مرد ا  ممر كمدرل الممى التغلمب ال هما   (Insight  الاستبصمار
1987,P.316)  

تط ر ان ان ال رد الل   تمتر بادرل اال ة الى الموالهة دو الشخص المل   سم 
   ممتخلص مممن معاساتممه اممن طر مما التخلمما اممن أسممماط الت   ممر الخاطئممة وغ ممر العا س ممة

المشم  ت الس سم ة لاتمسلم اممن الأحمداا وال مرود النماغطة التما  تعممري   ح ما  عن
لهما واسمما مممن ت سم ر اإسسمان وتا  مممه لتلم  الأحمداا وال ممرود  واإسسمان المل  ت ممون 

ال ال حاممة بممالطرائا ال عالممة ت ممون اسممتلابته للنممغوط لد ممه رغبممة بالاسممتمرار فمما الح مم
اممن طر مما الموالهممة والتحممد  بهممدد ت س ممد تلمم  الااتاممادات والأف ممار وتغ  ردمما ب ف ممار 

   (255 ص   1995   بمالخط    ا س ةممة وام م ر مسطاما ا موسهمتصد ب مر  تمأخ
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د ف رل امدم ال ام ن ان السلال الس سا بعد التعري ل زمات  عسا ان  تابم ال ر   

Acceptance of Uncertainty))  أ  لاتولممد حاممائا مطلاممة وأ  ممدل   بممم الممى
ال مممممرد ان  تابمممممم ف مممممرل اسمممممه  عممممم   فممممما امممممالم ممممممن الاحتممممممالات  وان  تم مممممز بالمروسمممممة 

Flexibility))  وان  تمتر برو  المغمامرل   الت   ر وتابله للتغ  رفا Risk taking  )
واسلازاته ودو فا لز  مسه ساتج ان تابم ااخمر ن لمه ولمما وان   ون راي ان س سه 

فمما الح ممال لاسممه  والممه   (Non utopianism  امموم بممه وان  ممدر  صمم ة ال م ال ممة 
حباط وال شمم والالما وغ ردما و لهما مولمودل فما ح اتمه وال مه ان  تعاممم معهما المى  اإع

    (Rutter, 1987,P.321)اسها طب عة الح ال 
 حممدا الممى المملات اإ لممابا  عممد مممن مم ممزات لو الاممدرل الممى الموالهممةان الت       

(Rutter, 1987,P.322)  
والتحمممدا المممى الممملات اإ لمممابا  مممما  ر  ب ممم ( دمممو أسممملوب لأدرا  المعلوممممات 
بطر اممة صمممح حة  ودممملا الأسممملوب  مممسع   فممما سمملو  ال مممرد اسمممد تعاملمممه ممممر المواكمممد 

هتممه للنممغوط   دممو شممخص مت ائممم النمماغطة  فالشممخص الممل    ممون ماممدام فمما موال
 (   98 ص1998لد ه تح ز  درا ا سحو الأبعاد الا لاب ة للموكد   براد م  

 : Coping Stylesفق  ااستراتيجيات التو  -6
تت ون أسال ب التوافا من أسماط السلو  التا  ستخدمها الأشخاص لتا م م وتال مم  

و السمممملو  المصمممممم ل مممملد  النممممغط ولتخ  ممممد التمممموتر الممممل   رافاممممه   ان التوافمممما دمممم
   -و   ت ن:

و   مممة تر مممز المممى الأسمممال ب او الطمممرا الملد مممة لحمممم المشممم لة المسمممببة للشمممد  - أ
 الس سا والعصبا أسلوب التوافا الس سا الخارلا(  
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و   ة تر ز الى العواطمد والمشاار مشماار الالمم والحمزن( لتخ  مد التموتر  - ب

ل ة اسممممملوب التوافممممما الس سممممما المسمممممت ار بواسمممممطة تهد مممممد ال عال مممممة الس سممممم ة الداخ
 ,Solomon)الممداخلا(  م ممم تغ ممر موكممد الشممخص تلمماا المواكممد المهممددل

1988,P.280)    
بمم ن اسمملوب الموالهممة الم ممالا  تمم لد  ( Moos & Folkman 1983اكتممر     

مممن ا بممر وأوسممر لخ ممرل مم سممة مممن اسممتلابات التوافمما   حتممى لممو  ممان التوافمما الس سمما 
م التمموازن العمماط ا  فسممود  مملد  اممدم اسممتخدام  سممترات ل ات الممداخلا  سممااد فمما دامم

 حم المش لة فا السها ة الى ستائج س س ة سلب ة  
( ان الأشممخاص لو  الا تئمماب فمموا المتوسممط Moos & Folkmanو  حمم    

 م لممون الممى اسممتخدام أسممال ب الموالهممة التمما تر ممز الممى العواطممد والمشمماار التوافا 
ان الأشممخاص الممل ن  تمتعممون بصممحة س سمم ة ولممد هم كممدرل  الس سمما الممداخلا( فمما حمم ن

الى موالهة  رود الح ال الصعبة  سلمددم  سمتخدمون أسمال ب الموالهمة التما تر مز 
الممممى ان أسمممملوب  الممممى حممممم المشمممم  ت بشمممم م ا  ممممر   والممممى دمممملا الأسمممما  توصمممم 

الموالهممة الممل   ر ممز الممى حممم المشمم  ت   ممون ارتباطممه نممع د بانممطراب مابعممد 
   ر مز المى الت  مد الس سما المداخلاط الصدم ة ماارسة ب سلوب الموالهة الل  النغو 

(Moos & Folkman, 1983,P.112)     
مممن ان الأفممراد نممع  ا الاممدرل الممى الموالهممة  (Spangler 1977و ل ممد للمم    

 م لون لرد فعم ااط ا اسد موالهتهم للنغوط   ودم  تم زون برد فعمم س سما امالا 
ممما  ان كمممدرل المملات المممى الموالهممة تع ممم   المسممتو  وأاممراي مرنممم ة وانممحة سواممما ب

كابل ة الشخص الى التوافا ال عام ودرلة تحمله للنغوط اال مة  لملل  ت مون الصم ة 
المم زل لادرل الملات المى الموالهمة دما تطمو ر  سمترات ل ات  التوافما والمحاف مة المى 
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 ,Alnaser)لممممممة مصممممممادر الموالهممممممة المتمممممموفرل لاسممممممتخدامها ب  مممممما ل اسممممممد الحا

2000,P.114)    
 (Lazarusفامد ااتممدا س ر مة  (  Meuser&Marwit 1999اما الباح مان    

فا تاد ر  سترات ل ات كدرل اللات المى الموالهمة نممن أسمماط التوافما  ودما الأسمماط 
التما مممن خ لهمما  حماوم ال ممرد التعمما   ممر ب ئتممه بطممرا مختل مة و ت  ممد مممر النممغوط 

 عممدم ح اتممه حسممب للمم   بعممي مممن تلمم  النممغوط تممل ر بشممدل الممى الب ئ ممة  ومممن  ممم 
مروسممة  سممترات ل ات التوافمما   كممدرل تحمممم الشممخص ومممن  ممم  صممب  التوافمما صممعبا ب   عن

المسممتخدمة دمما الما مما  ال علمما لسلمما  الشممخص الممى التوافمما للنممغوط بشمم م فعممام 
بمممممممممممممممدااا  ان تلممممممممممممممم  المروسمممممممممممممممة  تم مممممممممممممممم كمممممممممممممممدرل الممممممممممممممملات المممممممممممممممى الموالهمممممممممممممممة   وا 

(Mertens,2002,P.16)    50 -48  ص  2007  ساصر )  

 :  Attribution Theoryنظرية العزو   -7
أسمملوب التوافمما المتبممر مممن كعبممم الأشممخاص  عتمممد الممى طر اممة اممزو ال ممرد    عن

(  م ممم الأفممراد الممى أىنا  ىعممزوا الأحممداا الب ئ ممة  لححممداا فعسممدما   ممون العممزو  داخل مما ب
  خارل ماب (  م مم الأفمراد المى ان  ىعمزوا الأحمداا الب ئ مة  ولأس سهم  واسمدما   مون العمز 

    (Solomon, 1982, P.281)  خار  سطاا كدرتهم(  الى الخار 
                      فمممممممممممممممممممما س ر تممممممممممممممممممممه ان أسممممممممممممممممممممال ب العممممممممممممممممممممزو  ( Heider 1958ول ممممممممممممممممممممر   

Attributional Styles))  تم مممم ال    مممة التممما  حممماوم ف هممما الأفمممراد   لممماد ت سممم رات
     (14ص  1990 ادموسها أسباباب لححداا التا تدور حولهم فا الب ئة  لاسم   

فممما س ر تمممه المممى  ان الطر امممة التممما ت سمممر بواسمممطتها  Seligman)و مممما  شممم ر      
 الأش ا  التا تحدا دا الأ  ر ت   را ب فا س وسسا من وكواها(  
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تممل ر فمما السمملو  المسممتابلا فالطر اممة التمما ت سممر بهمما الأشمم ا  والحمموادا الب ئ ممة      

 ,Jones)لل ممممرد وكممممد   ممممون لهمممما منممممام ن سمممم ئة الممممى صممممحته اللسممممد ة والس سمممم ة
1972,P.63)                

والتمم   ر فمما السمملو  المسممتابلا  تحممدد بسمموع الاسممتلابة التمما  سممتل ب بهمما ال ممرد 
راد الأفممم  فهممملا  عسممما أىن (Helplessness فمممالا  اسمممت اسمممتلابة متولهمممة سحمممو العلمممز 

 حاولون تحاشا التحد  والاستس م فا ولهة ال شم  ودسا ت ون الامدرل المى موالهمة 
 الح ال بعد الأزمات نع  ة  صاحبها ترالر فا استخدام الت   ات الح ات ة المساسبة  

فهملا (  Mastery oriented  أمما الا  اسمت الاسمتلابة متولهمة سحمو اإتامان 
تحممممد  ومواصمممملة لهمممموددم  سممممتلابة مممممسهم لل مممممرد الأفممممراد  سممممعون الممممى ال   عسمممما أىن

الناغط الل  سبب فش  ب  ودسما ت مون الامدرل المى الموالهمة اال مة  واخت مار مساسمب 
 خمدمان حما مة ال مرد  للإستلابات الت    ة للح ال ف ما بعد الازمةر و   دل ن السمطم ن

    (Rhodewalt, 1994,P.69) لتاد ر لاته

     : ر قدرة الذات على المواجهةالتوجهات الحديثة في تفسي
 Suzanne Kobasa, 1979منظور سوزان كوباسا  ــ 1

              دممممممممما العالممممممممممة "Hardness"أوم ممممممممممن طمممممممممر  م هممممممممموم الامممممممممدرل المممممممممى التحممممممممممم      
و عسما الامدرل المى مااوممة الممريرأو الامدرل المى التعاممم  Suzanne Kobasa "م 

بدراسمة م هموم المم  "Kobasa & Madi"اح مان كمام الب 1979ومسمل امام  ممر اإلهماد 
Hardness))  ممممن خممم م اممممدل دراسممممات وبحممموا المممى الممممدرا  التس  مممل  ن الممممردا ن

وتوصمملت الدراسممات  لممى تعر ممد دمملا الم همموم الممى أسهر: كممدرل ال ممرد الممى التعاممممم مممر 
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 Kobasa, et al" اإلهماد  وتحممم النمغوط دون اإصمابة بمالمري( واسمتطاات م

 صم  لى م وسات دلا الم هوم ودا:التو 
 Challenge:التحدي 1

 أوبمعسى آخر شدل الاس تا  للتغ  ر والتغلب الى التهد دات والنغوط      
  Commitment: التدخل أو الالتزام 2

ودو شعور الأفراد بالالتزام بالعممم وونر أدداد محددل لحسشطة التا  اومون      
 أتلاا أس سهم وأتلاا ااخر ن  بها لأسهم  حسون بالمسلول ة

   Control:السيطرة 3
ودو أحسما  الم رد بالسم طرل الى ح اتهع بدلاب من رل ة ح اتهع تحت سم طرل خمار        

 اللات    
أن أدمممممم دممممملاع العواممممممم أو الم وسمممممات دمممممو التحمممممد  أو شمممممدل  "Kobasa"وولمممممدت     

لمتهع بش م   لابا بدلاب من ترلمتمهع الاس تا  للتغ  ر وأدرا  دلا التغ  ر أو الحدا وتر 
المى أسمهر حمدا بشم م ممدمر ودملا ممما  لعمم الشمخص أكمم ألهاداب واكترحمت م وباسممام 

وكممدرل الممى الموالهممة وأ  ممر    مم ا طممرا مممن المم ممن أن تلعممم الشممخص أ  ممر تحممم
 تر  زاب دا:

وكمممات التر  ممز الممى أحاس ممم  اللسممم المختل مممة حتممى  ستط مممر الشمممخص أن  م ممز أ مممم1
  اإلهاد وأسوااهع 

اسدما  تعري ال رد للحالات المرداة ال هع أامادل بسما  الشخص ة وللمم  مممن خمم م  مم2
الت م  ر بشم ن دمملاع الحمالات المردامة وموالهتممها واممدم  تلسبهما والتعاممم معهما ب اال مة 

اطائها ش  ب آخر   وا 
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مممما  أل  اإلهمماد ولربممما أسممو أ لمماد الطممرا والبممدائم التمما  م ممن أن تخ ممد مممن شممد مممم3

 اسمت ال هع للا ف ن دلا  سم  لل رد ب حص الطرا البد لة ف در  ب ن الحالة  م من أن 
 تم ون أسوأ 

اام أن شدل التحمم دا تعمو ي أو آل مة   Kobasa & Madi 1979" م وأ د      
طر ممما دفاا ة من خ لها  شعر الأفراد بالتحسن اللاتا اسد موالهة النغوط والمخا

 سااددممممممم المممممى ممممممموالهة التحمممممد  اللد مممممد وان  تاسممممموا امممممم ب  طمئمممممسهم و رم مممممسهم ممممممن 
الاسممتمرار بالموالهممة والتحمم بح مما  سممتط ر ال ممرد أاممادل تول ممه الشممعور  لممى أسشممطة 

م اسمتطاات Kobasaمستلة التماا ا ب ومن خ م الدراسات العد دل التما كاممت بهما م
 : لشدل التحمم ودا لسمات ال  اى الأدم ة السسب ة لالتوصم  ل

التحممد    والممى الممرغم مممن أسممهر مممن المحتمممم أن  الألتممزامر السمم طرلر الممى التمموالا     
 (   kobasa,1979,pp1-11ت ون الس طرل ملهولة  لا أسها دا الأدم  

 Block & Block,1980 منظور بلوك و بلوك ــ 2
بتطو ر م اد م نبط  "J. H .Block & J . Block" مسل أن كام العالمان    

ف سهما مسل لل  الح ن لعبا أدواراب بارزل  1980( اام ER( وكدرل اللات  ECاللات  
ومن خ م الدراسات والبحوا أ هر الباح ان ب ن  ر فا البحا ان تطو ر الشخص ة

دسا  اخت فات فرد ة ب ن منمبط اللاتم وم كمدرل اللات م مرتبطة بالعادات 
   سلو  ة لحط مامرمم مم الممشما سممات السمملو  ممة ومممن دمملاع المدراسمات :والممارسات ال

    Wasters & Garber & Cornal & Vaughn , 1983   & )1987 
 , Ross  (Wolfson & Vaughl & Martin , 1988 )   & )Luthaerر

1991    & ) in  Block  & Kremen,1996,p 1070  ) 
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م أن الأفمراد المل ن  متل مون كمدرل لات المى Block & Blockم وتل مد دراسمات      

ادتمامات واسعة   مسمتو  اال ماب ممن الطممو     :الموالهة  تم وص هم ب سهم  متل ون 
مسمممتو  اال ممماب ممممن المممل ا    اإصمممرار   المهمممارات الالتماا مممة ر الاتمممزان الاس عمممالا   

 امممم ن    لا متل ممممون نممممع اب فمممما المممممر    ال اممممة بممممالس     اممممدم اإحبمممماط الس سمممما    رك
 ما وتش ر التوكعات الس ر ة لهلاع الدراسات أن اإسماا  المعسى الشخصا فا الح ال( 

دممن أ  ممر كممدرل الممى الموالهممة مممن الممل ور وأ هرت التاممار ر اللات ممة لاممدرل المملات الممى 
( ال   ممر مممن المصممطلحات والمعمماسا السممهلة المسممام والمممل رل مممن ألممم ERالموالهممة  

مسد بحما والدراسممة فما دمملا التر  ممب ال دمملا التر  ممب المى أسممهر مممن " Block "  وصا
          الترا  ب الأساس ة لبسا  الشخص ة من خ لمهع  م من فهمم الاس عمالات والمدوافر والسملو  

  (Block & Block,1980,p.444-449  و عتامد " Block "همارات كمدرل أن م
ت ممو ن الشخصم ة ودمملا  تطلمب أدرا  ما سممتلد الملات المى الموالهممة تت مون مممن بدا مة 

فمما الشخصمم ة مممن مهممارات ا لاب ممة تنمم د  لممى م وسممات الشخصمم ة اوامممم تز ممد مممن 
مروستها بح ا تلعلها كادرل الى موالهة الأحداا الصادمة واستمرار الت اام بالح مال 

-Block&Kremen,2002,p.556بشمم م ا لممابا مممما  سممااد الممى سمودمما وتاممدمها 
558)   

أن الأفراد الل ن  متل ون كدرل لات اال ة  تم زون ب سهم كمادر ن  "Block"و ل د       
الى التعمد م ممن مسمتو  سم طرتهم أمما لحالمى أو لحسم م رحسمب ما بمدو لهمم م ئمماب 
أو نرور اب ولل  طبااب لل رود وأما الأفراد الل ن  متل مون مسمتو  مسخ نماب ممن كمدرل 

ن أ  مممر تا مممداب للتعب مممر امممن س ممم  المسمممتو  ممممن الممممدوافر الممملات المممى الموالهمممة   وسمممو 
 (   Block&Kremen,2002,p:460والحوافز بغي الس ر ان متطلبات ال رود  
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  Wolin &Wolin,1993منظور ولن و ولنــ 3
التمما تسممتمد لمملوردا مممن اإرشمماد  (رWolin & Wolin ,1993أن أامممام      

لمعرفممممة وتحد ممممد التمممما  ارسشمممم ت مممممن العمممممم الالتمممممااا الم ممممداس الأسممممر ر ترعممممد أساسمممما ب
م أن كمدرل الملات المى Wolin &Woilnو عتامد م ر م وسمات كمدرل الملات المى الموالهمة

 لمممملا سممممم ت س ر تهممممما بس ر ممممة العوامممممم السممممبعة  الموالهممممة تت ممممون مممممن سممممبعة اواممممممر
 والأ ممماد ما  والالتممممااا والعالممما وتشممممم دممملاع العواممممم فممما الشخصممم ة البعمممد الس سممما

لاا  والد سا  س عالا والا كمدرل الملات   ( Wolin &Wolin ,1993 ) وكمد اامرد  والخر
ومممن دمملاع  الممى الموالهممة الممى أسهمما :السمممات المم ممزل لحشممخاص لو  المروسممة العال ممةر

 السمات:
 ــ الاستب ار: 1

و تنمممممممن كممممممدرل ال ممممممرد الممممممى كممممممرا ل  وترلمممممممة المواكممممممد والأشممممممخاص والتواصممممممم     
وكمرا ل أف ماردمر  مما اص ااخر نرومعرفة     مة التعاممم معهمم الب سشخصا مر الأشخ

و تنممممن الاستبصمممار كمممدرل ال مممرد المممى الت  مممد أ  أن  سمممل  سممملو اب مساسمممباب بمواكمممد 
 مختل ة 

 ــ الاستقلال :2
و تنمممممن امممممم تمممموازن بمممم ن ال ممممرد والأفممممراد ااخممممر ن المح طمممم ن بهعرومعرفممممة ممممما لممممهر    

ل  لد مممهع كمممدرل المممى كممموم  لممممة  لا( بونمممو  بالأوكمممات وماال مممهعروال رد المسمممتام دمممو الممم
 المساسبةرو  ون دائماب مت ائ ب واتلاداته ا لاب ة  

 ــ الإبداع:3
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ودو الادرل الى أ لاد البدائم والخ مارات المتعمددل للت  مد ممر صمعوبات الح الر مما    

خمال الامرارات  تنمن اإبداع الخ ام الواسمر لتتمابر الأحمداا لمد هم ودملا  م مسهم ممن ات
 المساسبة بش سها وموالهتها 

 ــ روح المرح والدعابة: 4
 رعتبمممر الممممر  والداابمممة اللاسمممب المنممما  فممما ح مممال ال مممرد المممل   تمتمممر بامممدرل المممى    

الموالهممة ح ا  سممتط ر  دخممام السممرور لس سممهع وللآخممر ن المح طمم ن بهع ودمملاع ترعممد مممن 
ل الى الموالهة فرو  الممر  والداابمة تمدام السمات المم زل لحفراد الل ن  تمتعون بادر 

 ال رد وتلعلهي أ  ر كدرل الى موالهة التحد ات وال رود الصعبة والت  د معا 
 ـــ المبادأة:5
وتتنممممن كمممدرل ال مممرد المممى المبمممادرل والبمممد  بالتحمممد  وموالهمممة الأحمممداا وال مممرود    

 ائج اإ لاب ة   الصعبةر ما تتنمن الادرل الى الحد رأ  اإحسا  بادرا  الست
 ـــ تكوين العلاقات: 6

وتتنمن كدرل ال رد الى ت مو ن ا كات   لاب ة مر ااخمر ن والتواصمم معهم     
 س س اب والتماا ا واال مابر  ما تتنمن كدرل ال رد الى التواصم مر لاتهع 

 ــ القيم الروحّانية :7
لامما والروحمماسا لل ممردر والممل        شمممم المممادرل الممى ت ممو ن م مماد م وتتنمممن البسمما  الخر

روحاس ة وتطب اها من خ م تعاملهر ممر أفمراد ملتمعمهع وممر خالامهعر ممما  لعلمه شخصماب 
 Woiln&Woilnn ,1993متمتعما بروحاس مات وأخ ك مات بح اتمه العاممة والخاصمة  

,p:44-46  44ص   2010 ( غسا  ) 
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 الاتجاه السلوكي المعرفي: ثالثا : 
ان السا  لا    ب     م  سبوم ( ال  أم ام    دلا الاتلاا اب ر  اصح      

 تعلمون فاط ان طر ا الاشراط او التعلم الالتمااا ول ن من خ م الت   ر فا 
المواكد ومن خ م ادرا  دلا المواكد وت س ردا  فالسا  ل سوا متلا ن سلب ن 

ا حدوا سلو  اتهم للم  رات ول ن س مهم ال  ر ة وطر اة ت   ردم تلعب دوراب ف
( ان Scott & Mischelلاس ما الا  ان ت   ردم خاطئا او غ ر اا سا  ف ش ر  

  ا ة الاصور المعرفا دوراب فا امل ة التعلم  و لل  م هوم اللات وك م ال رد ل
 . (36ص  2001وتوكعاته  العزل  

ل رات الب ئ ة ال  عتاد اصحاب دلا المسحى ان دسا  ت اا ب متواص ب ب ن الم      
 ( 247ص  1995والعمل ات المعرف ة والسلو   الخط ب  

ان الادتمام المتزا د بالعمل ات المعرف ة تحوم بالادتمام سحو س ر ات التعلم       
و با لاز ان دلا الس ر ات تصر  دلا العمل ات فا ص اغتها وبسائهاالتا تدمج م م 

خم ف ما ب ن الم  ر والاستلابة  ومن  م ان الى ان دلا العمل ات العال ة المعادل تتد
ستعامم معها ب م تعا داتها الا  سا سر د ت و ن م هوم مساسب للتعلم لاس ما الى 

    (69-67ص  1989الاسساسا  لازارو   المستو  
فا بسا  البرسامج   لم  سبوم( ااتمدت الباح ة الس ر ة السلو  ة المعرف ة للل  

 الارشاد  
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  theory Meichenbaumمكينبوم (  نظرية )

 

 Modification   Cognitive Behaviorتعديل السلوك المعرفي: 
 

اسطلممما  م  سبممموم( ممممن الس ر مممة التممما تاممموم : بممم ن الأشممم ا  التممما  اولهممما السممما  
لأس سهم تتر  أ راب فا تحد مد السملو  المل  سم اومون بمه  وان السملو   تم  ر بسشماطات 

  ص: 2008د ترعمامم بواسمطة الأبس مة المعرف مة المختل مة  بطمر  اد دل  اموم بهما الأفمرا
180   ) 

م   نا ال  رل الرئ سة فا تعد م السلو  المعرفا دا أنا التل   اللاتا سود  رترلى
 (   139 ص  1992 لى تعد  ت ت هر فا السلو  ال ادر   كطاما  

نا ال مم م مممر المملات المتنمممن دحممي وت س ممد لحف ممار الخاطئممة  مممن شمم سه أن وا 
 (   38  ص  2004 ز م الانطراب الس سا   حلار  

و ر مممز العممم   المعرفممما السممملو ا تر  مممزاب شمممد داب المممى المعتامممدات التممما  حملهممما 
السممما   زا  اممماداتهم الصمممح ة   ل غالبممماب مممما  اممموم السممما  بمممالرا  محاد مممات داخل مممة ممممر 
 المممممممممممممممممممممممممممممممممملات تتممممممممممممممممممممممممممممممممممدخم فمممممممممممممممممممممممممممممممممما كابل مممممممممممممممممممممممممممممممممماتهم لتغ  ممممممممممممممممممممممممممممممممممر سمممممممممممممممممممممممممممممممممملو هم 

 Meichenbaum & Cameron, 1974,p.69)    ) 
ولاممد اكتممر   واطسممن( أنا الت   ممر مرلممرد حممد ا غ ممر صمموتا  وللمم  أنا السمما  
اسمممدما  ممماسوا مسشمممغل ن فممما دممملا الأسشمممطة العال مممة  ممماسوا بال عمممم  تحمممدا ون  لمممى أس سمممهم 

 (    479ص   2007 أسدرسون  
ا  بممدأ و ممر    م  سبمموم(  بمم نا تعممد م السمملو   مممر بطر مما متسلسممم فمما الحممدو 

 ( 122 ص1990بالحوار الداخلا  والبسا  المعرفا  والسلو  الساتج  باترسون 
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و ممممة و   مممة  اس مممة للحمممد ا الممملاتا  مممتم داخمممم ال مممرد ودممما التممم   ر والتغ  مممر فممما 
البس ممة المعرف ممة والتمما تعطمما سسمما المعمماسا والم مماد م  التصممورات( التمما ترمه ممد ل هممور 

 (  181 ص  2008  بطر    ارات اللات ةملمواة مع سة من اللمم  أو العب
و اوم م  سبوم(  نا ما أكصدا بالبس ة المعرف ة : دمو للم  اللاسمب التس  مما ممن 
مممممه اإسمممممترات ل ة  الطر امممممة( والاخت مممممار لحف مممممار         الت   ممممر المممممل   بمممممدو أسامممممه  رراكمممممب و ولا

 (      171  ص1994  مل  ة  

 

  oelationStress Inاسلوب التح ين ضد الضغوط  
مممن أسلمم  الوسممائم للتغلممب الممى الت   ممر الاسهزاممما للشممخص فمما حممالات  ودممو 

الالمما دمما أن سرسبهاممه  لممى الأف ممار واارا  التمما  رددادمما مممر س سممه اسممدما  والممه موكممد 
 تاسم بالتهد د  وال مه  رامدام  م  سبموم( مسهلماب  اموم المى أسما  تعمد م محتمو  مما  اولمه 

  ص: 1994التمما  رادمما مهممددل لس سممهع وأمسممهع    بممراد م   الشممخص لس سممه فمما المواكممد
433  )    

  -و شتمم اسلوب التحص ن ند النغوط الس س ة الى   ا مراحم دا :
م طب عة ردود  زود المسترشد فا دلا المرحلة باطار تصور  ل ه مرحلة التعليم: .1

لهدد تلاا النغوط ولل  من خ م اسلوب مبسط و  ون اال عم الصادرل اسه 
من تحد د الاطار التصور  دو مساادل المسترشد الى الس ر الى المش لة بش م 

(   135  ص1994مسطاا واا سا وان  تعاون مر الارشاد المساسب  الشساو   
الى سلو   سه فا ا سا  است ارل الالا تدفعهان العبارات التا  اولها المسترشد لس 
 حو:التلسب الاس عالا وان الارشاد س تله س

 مساادل المسترشد الى نبط الاست ارل ال  ز ولول ة   . أ
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تغ ر العبارات اللات ة التا سمت تحت  رود الاسنغاط  م شلر المسترشد  . ب

 بعد لل  الى ان  س ر الى خوفه او ردود من  وسها رد فعم غ ر متما ز 
ة  اوم المرشد فا دلا المرحلة بتزو د المسترشد باسال ب المواله مرحلة التكرار: .2

المعرف ة  ستخدمها فا  م مرحلة من المراحم الاربر وتشتمم الالرا ات المباشرل 
  -الى:

 الحصوم الى معلومات حوم الاش ا  المخ  ة له  - أ
 الااداد لطرا الهروب  - ب
 التدر ب الى الاسترخا   - ت
  -* اما الموالهة المعرف ة فتشتمم الى :  

ب ة الاادرل لللات واستخدامها مساادل المسترشد ان  صب  واا اب بالعبارات السل
 لة ل م بوص ها ارشادات الى ت و ن ابارات لات ة غ ر مساسبة للموالهة و ام

 :  مرحلة من المراحم الاربر
 ستط ر ان تعد خطة للعامم مر النغط ت  .1
 استرخا وخل س ساب ام ااب    .2
 اسدما  اتا الخود توكد    .3
 لاد سلحت    .4
دما اصب  المسترشد مادراب فا اسال ب الموالهة : اس مرحلة التدريب التطبيقي -3

 ان المرشد  عري سلسلة من النغوط المهددل ل سا والمهددل بالالم بما فا لل  
ولود صدمات  هربائ ة غ ر متوكعة وكام المرشد بسمللة استخدام مهارات الموالهة 

 ب الى و ان التدر ب متعدد الاوله واشتمم الى ملمواة من الاسال ب م م التدر 
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  ال  م  المساكشة  السمللة  الاسترخا    التغل ة الرالعة   الحوار الداخلا   التعز ز

   (72  ص  2009ال ادر   
 

 دراسات سابقة :رابعا : 
 دراسات تناولت قدرة الذات على المواجهة : 

التعرد الى دور التماس  العائلا  (Garbarion 1993استهدفت دراسة        
ت مختل ة البسى  وا كة لل  بتطو ر كدرل اللات الى الموالهة  شملت ب ن اائ 

( سسة 11-6ط م وط لة من دوم الباس     تتراو  أاماردم ب ن  (20 ا سة الدراسة 
وكد أ هرت الستائج أن العائ ت التا ف ها اس صالات كل لة أاطت ملشراب ا لاب اب 

كدرل اللات الى الموالهة بدرلة اال ة لادرل لات اال ة لد  أبسائها وا ناب اكترست 
 لد  العائ ت التا أاطت ملشراب ا لاب اب تلاا اامم الااتااد بالله وبالا م الأخ ك ة 

  (Grotberg,2000,p.4  
( التعرد الى الع كة ب ن اا ا  الحرب 2007وددفت دراسة ساصر         

اا لد  طلبة اللامعة   وكد وا كته بادرل اللات الى الموالهة والاسساد الالتما
( طالب 300بواكر   ة فا بغداد( طالبا من طلبة اللامع600شملت ا ست الدراسة  

وأ هرت ستائج الدراسة  ن الطلبة ر  العلما والاسساسا  نللتخصصو ( طالبة 300و 
ولا تولد فروا ب ن الل ور والاساا  لد هم مستو  اام من كمدرل اللات الى الموالهمة

اللات الى الموالهة ر ولا تولد فروا ب ن درلات التخصص العلم  فا كدرل
كدرل اللات الى الموالهة واإسساد  انوالتخصص الاسساسا    ما أ هرت الستائج 

متغ ر كدرل اللات الى وان    اإلتمااا لهما مسادمة فا التسبل باا ا  الحرب
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مااا فا التسبل باا ا  الموالهة كد ح ا ب سهام االى  ل ه متغ ر اإسساد اإلت

 ( 48-5  ص    2007    ساصر    الحرب
استهدفمت التعمرد املى كدرل الملات املى فاد  (2010  غسادراسة أما        

الموالهمة وا كمتها بال م   والحالة  للمتلاوز لد  المرشد من التربو م ن   وكد شملمت 
التربو  ن فما المد ر ات العممامة ( من المرشدات والمرشد ن  342ام سمة الدراسة   
  وأ همرت سمتائج الدراسة  ن المرشد ن التربو مم ن  تمتمعمون بامدرل لمحاف ة بغمداد 

كدرل اللات الملات الى الموالهمة واسمه تولمد ا كة ارتباط ة لات دلالة  حصائ ة ب من 
لتربو  ن   وأن  م ب الى الموالهة والشعور بال    والحالة للمتلاوز لد  المرشد من ا

     من الشعمور بال    والحالة للتلاوز لهما اإسهام فا كمدرل اللات الى الموالهة
 (   55-3   ص:2010   غسا  

ال شد ان الع كة  الارتباط ة ب ن  (2012  ال المادراسة وأخ را استهدفت       
الالتمااا لد  طلبة  أحداا الح ال الناغطة وكدرل اللات الى الموالهة واإسساد 

اللامعة  ولل  من خ م التعرد الى سسبة مسادمة  م من كدرل اللات الى 
الموالهة واإسساد الالتمااا فا أحداا الح ال الناغطة بالسسبة لع سة البحا 
ال ل ة   وكد تحددت دلا الدراسة بطلبة الص ود ال اس ة والرابعة فا لامعة الاادس ة 

( ومن    اللسس ن وفا 593د بلغت ا سة الدراسة  للدراسة الصباح ة وك
وأ هرت ستائج    2012 -2011التخصص ن العلما واإسساسا للعام الدراسا 

وان كدرل اللات  الدراسة  ن الطلبة لد هم مستو  اام من كمدرل اللات الى الموالهمة
لتسبل الى الموالهة واإسساد الالتمااا لهما مسادمة لات دلالة  حصائ ة فا ا

ب حداا الح ال الناغطة  وان متغ ر كدرل اللات الى الموالهة كد ح ا باسهام 
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 ال الماأالى  ل ه متغ ر اإسساد الالتمااا  فا التسبل باحداا الح ال الناغطة   

 (   43 -4  ص2012  
 

  دراسات تناولت التح ين ضد الضغوط : 
اباة فا دلا الملام   لم تلد بعد  ط ع الباح ة الى بعي الدراسات الس        

دراسة وانحة تنم متغ ر كدرل اللات الى الموالهة واسلوب التحص ن ند 
النغوط   فاد ولدت الباح ة بعي الدراسات لات الع كة التا تشمم متغ راب واحداب 
أو أ  ر وكد حرصت الى استعرانها للإفادل مسها فا ت س ر الستائج التا توصلت 

ماد اسلوب التحص ن ند النغوط فا تسم ة كدرل اللات الى  ل ها فا نو  اات
 الموالهة لد  طالبات المرحلة اإاداد ة و ما   تا :

استاصا    ا ل الع    (Kahan & Kehle 1990استهدفت دراسة        
السلو ا المعرفا وتدر ب الاسترخا  والع   بالسمللة اللات ة لع   ال آبة لد  

( مرادااب تم تشخ صهم تلر ب اب 68وسطة  وطبات الدراسة الى  ط ب المدار  المت
الى  سهم  عاسون من ال آبة المب رل وال آبة الحادل   وكد تم تشخ صهم اشوائ اب فا 

للملمواة أسواع من الع   ال عام  نافة  ةسوع ا لا استخدم واحد من ب ن    
مااب ت لتشخ ص ال آبة كد تم استخدام ماا    لتاد ر اللات والالنابطة   و 

والاحترام اللاتا ولتاو م آ ار الع    وأشارت الستائج الى اسخ اي  ب ر فا ال آبة 
وز ادل الاحترام اللاتا  وان ب اسات تاار ر اابا  والأمهات  لل  أونحت اسخ اناب 

 ( Kahan & Kehle, 1990, p.192شد داب فا ال آبة وز ادل فا الاحترام اللاتا  
فاد استهدفت التعرد الى  (Hains & Szyjkowski 1990  أما دراسة      

( طالباب كسموا 21فعال ة الع   المعرفا لد  المرادا ن  ت ل ت ا سة الدراسة من  
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الى ملمواة نابطة وتلر ب ة  واستخدمت الدراسة لتحا ا أددافها ما ا  الالا 

ما ا  الغنب من  اداد من  اداد سب لبرلر  وما ا  الا تئاب للمرادا ن  و 
سب لبرلر ا ناب  وك ا  تاد ر اللات من  اداد  ومب     ما استخدمت برساملاب 

  رشاد ا معرف اب الى سسا أامام  م  سبوم( وكد توصلت الدراسة  لى ما اتا:
 فعال ة التدخم المعرفا فا تخ  د النغوط لد  المرادا ن   .1
لمواكد الناغطة لد  أفراد الملمواة ز ادل المعارد الا لاب ة فا الاستلابة ل  .2

 ( Hains & Szyjkowski, 1990, p.79-84التلر ب ة   
( فاد استهدفت التعرد الى ا ر استخدام الاسترخا  1994أما دراسة ب ار        

العنلا  طر اة لنبط التوتر الس سا وا كته ب م من موكر النبط وتاد ر اللات 
( طالباب من طلبة الص  ن 50داد ة ت ل ت من  لد  ا سة من طلبة المرحلة اإا

التاسر والعاشر من الل ن  عاسون من التوتر الس سا بسا  الى درلاتهم الى ما ا  
التوتر الس سا   وكد وزات الع سة اشوائ اب الى ملموات ن ملمواة تلر ب ة وادد 

ما ا  ( طالبا   وطبا 25( طالبا  وملمواة نابطة وادد أفراددا  25أفراددا  
روتر للنبط  الداخلا  الخارلا( وما ا  كسو  لتاد ر اللات  وبرسامج ا لا 

( للسة ل م فرد  28باستخدام الاسترخا  العنلا لنبط التوتر  طبا بمعدم  
-15واستمر تطب ا البرسامج أ  ر من ستة أساب ر و است مدل الللسة تتراو  ب ن  

 ر لتحد د ف ما  لا  است دسا  فروا لات ( دك اة  كد استخدم اختبار تحل م التغا30
دلالة  حصائ ة ب ن الملموات ن فا الا اسات البعد ة الى  م من ما ا  روتر 
وكسو   أ هرت ستائج الدراسة ولود فروا فا ألبعد  الأوم والا ا  ألبعد  ال اسا 
الى  م من ما ا   النبط الداخلا  الخارلا( وما ا  تاد ر اللات لصال  

 (   47ممم1  ص1994ة التلر ب ة  ب ار  الملموا
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( ال شد ان فعال ة الع   السلو ا 2000 ما استهدفت دراسة اوي        

المعرفا فا تخ  د النغوط الس س ة لد  المرادا ن فا لمهور ة مصر العرب ة  
( طالبا وطالبة من مرت عا النغوط الس س ة  وكسموا 40وت ل ت ا سة الدراسة من  

لمواات   ملموات ن تلر ب ت ن وملمواة نابطة  واستخدم ف ها ( م3الى  
اختبار الأسلوب المعرفا السلبا  وما ا  النغوط الس س ة للمرادا ن  والبرسامج 

 الع لا السلو ا المعرفا وتوصلت الدراسة  لى ادل ستائج مسها:
ولود فروا دالة  حصائ ا ب ن متوسطات الرتب للملموات ن نابطة وتلر ب ة  .أ 

 لما ا  النغوط الس س ة فا الا ا  ألبعد  لصال  ملمواة تلر ب ة 
ولممود فممروا دالممة  حصممائ ا بمم ن متوسممطات الرتممب للملممموات ن نممابطة وتلر ب ممة فمما 
اخت ممممار الأسمممملوب المعرفمممما السممممملبا فمممما الا مممما  ألبعمممممد  لصممممال  ملمواممممة تلر ب مممممة  

 (   1  ص2000 اوي  
تهدد الدراسة  لى  التعرد  الى  أ مر  (2009وأخ را استهدفت دراسة  ادر        

أسمممملوب ن  رشمممماد  ن للتحصمممم ن نممممد النممممغوط والتعل مممممات اللات ممممة فمممما تسم ممممة ح و ممممة 
( طالبممة مممن 45النممم ر لممد  طالبممات المرحلممة المتوسممطة   ت ل ممت ا سممة البحمما مممن  

ملموامممات  مممم ملموامممة  اشممموائ اب المممى  ممم اوزامممت  طالبمممات المرحلمممة المتوسمممطة   
بمممة   الملموامممة التلر ب مممة الأولمممى اسمممتعمم معهممما أسممملوب التحصممم ن ( طال15نممممت  

نممد النممغوط الس سمم ة   الملمواممة التلر ب ممة ال اس ممة اسممتعمم معهمما أسمملوب التعل مممات 
اللات ممة   والملمواممة النممابطة لممم  سممتعمم معهمما أ   لممرا   ممما كامممت الباح ممة ببسمما  

المعرف مة وأسم رت ستمائج البحما ما ا  ح و ة النم ر المماب أن الباح مة تبسمت الس ر مة 
أن الأسمملوب ن اإرشمماد  ن فمماا ت و ممان لهممما الأ ممر فمما تغ ممر درلممات الطالبممات الممى 

( 99 5( واللدول ممة  2( درلممة حر ممة  05 0ما مما  ح و ممة النممم ر بمسممتو  دلالممة  
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(   وكممد ل ممرت الباح ممة بعممي التوصمم ات والماترحات  ممادر   649 14والمحسمموبة  

 (  2-1  ص  2009
 

 أهم النتائج التي تو لت إليها الدراسات السابقة :   
 لاد توصلت الدراسات الساباة لادرل اللات الى الموالهة  لى ادل ستائج مسها :        
اكترست كدرل اللات الى الموالهة بدرلمة اال مة لمد  العمائ ت التما أاطمت ملشمراب   1

 لأبسائها   ا لاب اب تلاا اامم الااتااد بالله وبالا م الأخ ك ة
ان كدرل اللات الى الموالهة واإسساد اإلتمااا لهمما مسمادمة فما التسبمل باا ما    2

   الحرب
تسم مممة الااتمممماد المممى المممس   أد   لمممى ت ع مممم اواممممم كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة   3

 وتعز ز الاستا ل ة والتواصم والت اام  
همممة بع ممم  دافمممر  ن الشمممعور بال ممم    ممملد   لمممى  نمممعاد كمممدرل الممملات المممى الموال  4

 الاسلاز الل   رفر من مستو  كدرل اللات الى الموالهة  
 ن كمممدرل الممملات المممى الموالهمممة لهممما دور أ بمممر فممما موالهمممة النمممغوط ممممن متغ مممر   5

 اإسساد الالتمااا 
أممما الدراسممات التمما تساولممت التحصمم ن نممد النممغوط فاممد توصمملت  لممى ستممائج     

 مسها:
د بالسمللة أدت  لمى اسخ ماي  ب مر فما ال آبمة  ن التدر ب الى الاسترخا  واإرشا  1

 وز ادل احترام اللات  
 ن اإرشمممممماد المعرفمممممما للمممممممرادا ن أد   لممممممى تخ  ممممممد النممممممغوط وز ممممممادل المعممممممارد   2

 الا لاب ة فا الاستلابة للمواكد الناغطة  
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 ن التعز ممز الالتمممااا والتغل ممة الرالعممة أ هممرا ستممائج ا لاب ممة فمما معاللممة حممالات   3

 الص  ة  نعد المشار ة 
 ن الاسممترخا  العنمملا  طر اممة لنممبط التمموتر الس سمما وتاممد ر المملات أ هممرا تاممدما   4

 لد  الملمواة التلر ب ة الى ما ا  ح و ة النم ر  
 ن التحصممممم ن نمممممد النمممممغوط والتعل ممممممات اللات مممممة أ همممممرا تامممممدما لمممممد  الملموامممممة   5

 التلر ب ة الى ما ا  ح و ة النم ر  
 

 لسابقة:جوانب الإفادة من الدراسات ا
ممممن خممم م اطممم ع الباح مممة المممى الدراسمممات السممماباة فامممد تممممت الافمممادل مسهممما فممما      

 اللواسب اات ة :

  ط ع الباح ة الى العد د من المصادر والمرالر لات الع كة بمتغ ر بح ها     1

اخت ممار الباح ممة دمملا الدراسممات لأسهمما لات ا كممة بمتغ ممر بح همما   وا ت ممت الباح ممة   2
 ال ائدل الأ بر من غ ردا فا بح ها  ت لابالدراسات 

 طمم ع الباح ممة الممى اإلممرا ات التمما تتنمممن المسهل ممة وأدوات الا مما  والوسممائم   3
   اإحصائ ة والأسلوب العلما لاستخدامها 

اسممت مام مممالم تتوصممم  ل ممه الدراسممات السمماباة   ل ابتممدأت الباح ممة مممن ح مما استهممى   4
 الباح ون ااخرون  

 ا الحالا  مساكشة ستائج بح ه  5
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الباح ممة أن كممدرل المملات الممى الموالهممة لهمما دور مهممم وأساسمما فمما  اممداد  اسممتستلت  6

لموالهة النغوط الس س ة فما دملا المرحلمة الحرلمة ممن  طالبات المرحلة الااداد ة
 الح ال  

المعرفمما مممن خمم م التحصمم ن نممد النممغوط  م ممن أن  مم تا لعمم   السمملو ا  ن ا  7
 ل اللات الى الموالهة  بستائج ا لاب ة فا تسم ة كدر 

 ن بعممممي الاسممممترات ل ات وال س ممممات لات أدم ممممة فمممما تممممدر ب الطالبممممات الممممى ال اممممة   8
 بالس   والتخلص من مشاار اإحباط وال       
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 منهجية البحث:
حستصااا يل حست ييتااام    ت ااا  حستحااات  تحقيقااالأه افااابحث حستحااات حيااات    تحبياااب 
  ثلااة  ااك اساات حس  ت اا ر  حختياالأي ثب حم حستحاات حس نلأيااتة حستاام تتصااث  ةعيناا حختياالأي 

تلأسصااابور  حسثتااالأمر  حس   ااا عيةر ح ااااه عاااك تحبياااب حس يااالأ   ح حصااالأ ية حس نلأيااااتة 
 ستحلي  حستيلأنلأم   علأس تهلأ.
 التصميم التجريبي:

حسفي ااية حست ييتيااة ي عليااض ثك ي اا  خةااة ثيلأيااية  تلأختتاالأيسكاام يقاا ل حستلأحاات  
سلت يتااة ي  حستصاا يل حست ييتاام فاا  حستناالأل ث  حسهيكاا  حسعاالأل سلت يتااة ي  فناالأت عااب  ث اا ي 

 تحبيااب حستصاا يل حس نلأياا  سلت يتااة   االأيي ي  حختياالأيثيلأيااية تااابد حسااب ي حاكتااي حاام 
 (.164 رر ص1990

نتالأ   ي كاك ثك يعا   عليهالأ  إسا   حسيليل سلتصا يل حست ييتام ي ا ك حس صا    حلاختيلأي
 رر ص1981  حس  تعام  خخاي كي تحت  حستحقو  ك حي ايلأتضحم ح  لأتة عك ثي لة حس

102.) 
حسقتلااام  حلاختتااالأيحستلأحثاااة تصااا يل حس   ااا عتيك حس ااالأتةة  حست ييتياااة احم  حعت ااابمسااااح 

 ( ي  ح است.1  حس خةة حستعبد   
 ( 1) مخطط                                      

 يبين التصميم التجريبي                                    
 ستحصيكحستبيي  عل   حختتلأي قتلم المجموعة التجريبية

  ب حس غ ة
 حختتلأي تعبد

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا المجوعة الضابطة
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 مجتمع البحث:ثانيا: 
يقصااب تاالأس  ت   حس    عااة حسكليااة  ااك حسعنلأصااي حستاام ييااع  حستلأحاات إساا  ثك  

ر  1992ر   لاااابح د عاااا ب  يع اااال عليهاااالأ حسنتاااالأ   احم حسعاقااااة تلأس  ااااكلة حس بي يااااة.  
 ( 159 رص

حااام حس ااابحي   ح عبحبياااةيتكااا ك   ت ااا  حستحااات حسحااالأسم  اااك ةلأستااالأم حس يحلاااة  
 حاااو  علااا   حستااالأسد عاااببفك حستلأتعاااة سل بييياااة حسعلأ اااة ستيتياااة بيااالأس  حسبيحياااة حسصاااتلأحية

( ةلأستااة    عاالأم علاا   اابحي   يكاا  4382  2013-2012ح حصاالأل حستيتاا د سلعاالأل 
  ثلأن ية.إعبحبية (  بيية 16 حلأحظة بيلأس  حستلأسغة  

 :: عينة البحثثالثا  
حسعينااة   ااكلة ت ح اض حستلأحاات ثحيلأناالأهر إا ي ا   عيحااة تعاا  تعاب  ع ليااة حختيالأي  

حلاعتتاااالأيحم حستاااام ي كااااك  ااااك خاسهاااالأ تحبيااااب ح اااال حسعينااااةر  حاااام فاااااح حس  اااالأ  يااااي  
ياااة حختيااالأي حسعيناااةر ثك ياااعة ح ااال حسعيناااة  كتيفااالأ فااا  حاح ااا  حااام ع ل (Ebel)إيتااا 

 1987نالأنمر لأ  حب ح ال حسعيناة قا  ححت الأ    ا ب خةاك.  حسكتييام  حس لكلاعتقلأبه حنض 
 (69رر ص

حياتتعب  ( ةلأستاة440 قب تل يح  عينة حستحت تةييقة ع  ح ية حيت   لم   
 اك حسصاث  ( ةلأستاة400 ( حيات لأي  يياي صالأسحة حكصاتحم حسعيناة حسنهلأ ياة 40 نهلأ  
( ةلأستاة 45  (  ابحي 10علا    حلايات لأيحم ر ح  عامر  حسخالأ  ( ح عابحبد   حسيحت 

 حكلأنام حست يتاةعليهالأ  ماساتر ث الأ حسعيناة حستام ةتقا ( يتايك2 حس اب      ك ك   بيية
 حسفاااايد حابتاااام    ااااعتتم ث ر  (   ااااك كلأناااام بي اااالأتهك ثقاااا   ااااك  ااااك ( ةلأستاااالأم10 
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لأيفك ياتال حخت( 81-62تايك   حست ييتية حيت تيح حم بي لأم حسعينةر *(حس ية حسفي م
 ة ر  قاب اسات سقيتهالأ  اك ياكك حستلأحثا ب   فام  ثلأن ياة حس نتها  سلتنالأم( ك  بيية  ححا

 حم ك      عة.( ةلأستلأم 10 عتيك  لأتةة  ت ييتية  تل ت  يعهك إس     
 (2)الجدول 

 (*)القياس موزعة بحسب مدارس البنات في مدينة بعقوبة عينةيبين 

 الطالباتعدد  أسم المدرسة       

 44 ـ ثانوية الحرية 1

 41 ـ ثانوية جمانة 2

 40 ـ ثانوية بعقوبة 3

 39 الفراقدـ ثانوية 4

 37 ـ ثانوية العدنانية5

 43 ـ ثانوية أم البنين6

 36 ـ ثانوية المؤمنة7

 42 ـ ثانوية عائشة8

 38 ـ ثانوية الآمال 9

 40 ـ ثانوية آمنة بنت وهب10

 400 المجموع          

                                                 
حسنلأت  عال  عاببفاالأ ثل  ي   يلأ  حايتعة  قاي تهلأاتل حيتخيحج حس ياة حسفي م  ك خا      تبح ا  حس ق   (* 

حصلم عل  حق  حسبي لأم  حقلأ ( 20( تال حختاياااالأي   87،5 االأ   ي م سل قياا كالأك حس ية حسف يحماعابب حسفاقات
 .  سل ية حسفي م 

 حا ي     تحي  حستخةية حستيت د –تيتية بيلأس  حسعلأ ة س  بيييةحسعل  ثعبحب حسةلأستلأم  حس بحي   ك حسحص     (* 
 . 2013/ 29/11( تتلأييخ  47495حس يقل    دح بحي      
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 :الضبط التجريبيتاسعا: 
حسع ح اا  حسبخيلااة  تتحقاو حسيااا ة حسبحخلياة سلت يتااة عنااب لأ يتككاب حستلأحاات  اك ثك   

قااب ث كااكس حسياايةي  عليهاالأ حاام حست يتااةر تحياات ساال تحاابتس ثثاايهح حاام حس تغيااي حستاالأت  ييااي 
 (95 رر ص 1985حاثي حساد ثحبثضُ حس تغيي حس يتق  تلأسفع .   حس  تعمر

تااااايك  حستكااااالأحا قاااااب تااااال تحقياااااو حسياااااا ة حسبحخلياااااة سلت يتاااااة  اااااك خاااااا  إ ااااايحل  
يم حستلأحثة حستكلأحا تيك حس  ا عتيك علا  حساييل  اك حس    عة حس لأتةة  حست ييتيةر ث 

ت  ي  حسةلأستلأم ت ك  ع  ح م عل  حس    عتيكر   لأ ي حي   لأك حسيا ة حسبحخلياة. 
حعت بم حستلأحثة عل  إ يحل حستكلأحا تيك حس   عتيك  عل    ح نتهالأ حام تعا  حسع ح ا  

حستحصااااي  حستاااام قااااب تاااااثي علاااا  يااااا ة حست يتااااة  فاااام   حستحصااااي  حسبيحياااام ساااا  ر 
 حسيكك(. علأ بيةحسبيحيم س لر 

 حي ااالأ ياااكتم ت  ااايح   ااايحل حستكااالأحا ح حصااالأ م تااايك حس   ااا عتيك  حست ييتياااة  
  حس لأتةة(ر  عل  حسنح  حلآتم 

 أ. التحصيل الدراسي للأب:
سلتككاااااب  اااااك تكااااالأحا حس   ااااا عتيك حست ييتياااااة  حس ااااالأتةة حااااام  تغياااااي حستحصاااااي   

حستحصاااي  حسبيحيااام ك ااالأ ياااكتم   حتتااابح مر  ثااالأن در حسبيحيااامر حقاااب تااال تيتيااا  حس يااات   
  لأ عم(  س عيحة بلاسة حسفيو تل حيتخبحل  يت  كلأدر  قاب تال ب ا  حسخليتالأك حلاتتابح م 

 حسكلأ يااة (  فاام ثصااغي  ااك حسقي ااة4.44حس حياا تة   حسكلأ يااة  حسثاالأن د  تتاايك ثك حسقي ااة
ساال تظهااي حااي و  (  تاااست0.05(   ياات   بلاسااة  2(  تبي ااة حييااة  5.99حس ب سيااة  

 ( يتيك است.3احم بلاسة إحصلأ ية  فاح ي يي إس  تكلأحا حس    عتيكر  حس ب    
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 (3الجدول )
  يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 ب. التحصيل الدراسي للأم:
سلتككاااااب  اااااك تكااااالأحا حس   ااااا عتيك حست ييتياااااة  حس ااااالأتةة حااااام  تغياااااي حستحصاااااي   
سااااا لر حقااااب تااااال تيتياااا  حس يااااات   حستحصاااايلم ك ااااالأ يااااكتم  حتتااااابح مر  ثااااالأن در  حسبيحياااام

  اااالأ عم(ر  س عيحااااة بلاسااااة حسفاااايو تاااال حيااااتخبحل  يتاااا  كاااالأدر  قااااب تاااال ب اااا  حسخليتاااالأك 
 (  فام ثصاغي  اك حسقي اة2.49حس حي تة   حسكلأ ية حلاتتبح م  حسثلأن در  تتيك ثك حسقي ة

(  تاااست ساال تظهااي 0.05   بلاسااة  (   ياات2( تبي ااة حييااة  5.99حس ب سيااة   حسكلأ يااة
( يتااايك 4حاااي و احم بلاساااة إحصااالأ ية  فااااح ي ااايي إسااا  تكااالأحا حس   ااا عتيكر  حس اااب    

 است.
 (4الجدول )

يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأم بين 
 المجموعتين التجريبية والضابطة

 
 حس    عة

عبب  التحصيل الدراسي للأم
 حاحيحب

 qقي ة
 حس حي تة

 qقي ة
 حس ب سية

 يت   
 حسبلاسة

بي ة 
 حسحيية

بلاسة 
 جامعي ثانوي ابتدائي حسفيو

ييي  2 0.05 5.99 2.49 10 1 8 1 حست ييتية
 10 1 5 4 حس لأتةة بح 

 
 حس    عة

عبب  التحصيل الدراسي للأب
 حاحيحب

qقي ة
  

 حس حي تة
 qقي ة

 حس ب سية
 يت   
 حسبلاسة

بي ة 
 حسحيية

بلاسة 
 جامعي ثانوي ابتدائي حسفيو

ييي  2 0.05 5.99 4.44 10 2 4 4 التجريبية
 10 1 5 4 الضابطة بح 
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 ج. عائدية السكن:
حسيااكك  سلتككااب  ااك تكاالأحا حس   اا عتيك حست ييتيااة  حس االأتةة حاام  تغيااي علأ بيااة 

حس حياااا تة  حسكلأ يااااة  س عيحااااة بلاسااااة حسفاااايو ثاااال حيااااتخبحل  يتاااا  كاااالأد  تتاااايك ثك حسقي ااااة
(   يات   1( تبي اة حيياة  3.84حس ب سية   حسقي ة حسكلأ ية (  فم ثصغي  ك1.250 

(  تااااااست تظهاااااي حاااااي و احم بلاساااااة إحصااااالأ ية  فااااااح ي ااااايي إسااااا  تكااااالأحا 0.05بلاساااااة  
 ( يتيك است.5حس    عتيك  حس ب    

 (5دول )الج
 يبين القيم الإحصائية لمربع كاي في التكافؤ في متغير عائدية السكن

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 

 حس    عة
عبب  عائدية السكن

 حاحيحب
 qقي ة

 حس حي تة
 qقي ة

 حس ب سية
 يت   
 حسبلاسة

بي ة 
 حسحيية

بلاسة 
 ملك إيجار  حسفيو

ييي  1 0.05 84 .3 250 .1 10 9 1 التجريبية
 10 7 3 الضابطة بح 

 
 :بحثال تا: أدارابعا  

 ح عبحبيةسب  ةلأستلأم حس يحلة  قبي  حساحم عل  حس  ح هةسقيلأ   ثبح سغي  تنلأل 
 -حسخة حم حلآتية قلأ م حستلأحثة تتنلأل  قيلأ  قبي  حساحم عل  حس  ح هة ي  حو 

عبب  ك حس بحي ر سغي  إ يحل قلأ م حستلأحثة ت يلأي   الدراسة الاستطلاعية : أ.
( 10بيحية حيتةاعية  ك ح   تنلأل  قيلأ  قبي  حساحم عل  حس  ح هة تل حختيلأي  

حس تينة حم  ر (  بحي  إعبحبية  ثلأن ية حم تعق تة10(  بييلأم  ك  10 ي بحم   
        . (2   ب  حس

 حستلأحثة عل  عبب  ك حس قلأيي  حستم تتعلو ت    د حستحت  فم  إةاد ب.
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 (. 2007ناصر ، ) قبي  حساحم عل  حس  ح هة قيلأ   .1
 .(2010ر)غني قبي  حساحم عل  حس  ح هةقيلأ     .2

  حسبيحيلأم حسيلأتقة حابتيلأمعل   ح ةاد  ك خا  حسخة حم حسيلأتقة  تعب       
ة تعي نظيية تل ت  حسيل كية حس عيحية( إةلأيح نظييلأه سل قيلأ   حببم حستلأحثة حببم

 تبحل خيح هل ح    ب   ( يتيك است ر3 لحو   عُي م عل  حسختيحل ض  لألام س
  فم صاحية فاه حس  لألام س    د حستحت 

 يقصب تض تيكي  حسفيب لافت لأ ض  :اهتمامات واسعة ومستوى عال من الطموح  .1
ث  حكي   عينة ت ك  كتيير   حلأ سة حستغل  عل   لأ  نح   خص ث      د

 ي ح هض  ك ق     لأب  تبحح  حستكلأ   حساحتم  ييي   حستف و  حيتعلأب  حست ح ك .

 فم حسقبي  عل  تنفيا حسفعلأسيلأم حستم تتصث تلأسصع تة مستوى عال من الذكاء : .2
حاصلأسة .  حس حلأحظة ر حستعقيب ر حست ييب ر حستكيث سلهبث ر حسقي ة حلا ت لأعية ر 

عل   ث  فاه حسفعلأسيلأم تحم  ي ة تتةل  تيكي  حسةلأقة   قلأ  ة حسق   
 حلانفعلأسية .

  هلأيحتض  ض يقصب تض إبيحت حسفيب سقبيحتض  حيتعبحبحت الإصرار والثقة بالنفس : .3
 كفلألتض حم حستعلأ      حس  حقث  حاحبحت ر  حست حص  ت بية حم حسع   ر  حسثقة 

    مل  عيك ييل صع تة تع  حس  حقث. تإ كلأنية ع 

 فم حسيل كيلأم حستم ييتخب هلأ حسفيب حم تفلأعاتض     المهارات الاجتماعية : .4
ي لألحم حسيث   حلآخييك  حستم تكخا  ك  يل كيلأم ييي سفظية كلأست لأ  حستصيد  ح 

 ث  يل كيلأم سفظية ث   عقب  كتقبيل حل   تي م حلأ لأم حس  ي  .

يقصب تض حستحكل  حسييةي  عل  حلانفعلألام  حستعلأ   ت ي نة    الاتزان الانفعالي:  .5
 حس  حقث حس لأيية  نهلأ  حس بيب    لأ ي يب  ك قبي  حسفيب حم حسييةي   حاحبحت   

 عل  حس  حقث .
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 فم حسقبي  عل  حيتخبحل تبح    تعبب  سنييلأك النفسي : الإحباطالمرح وعدم   .6
حستعتيي عك حس  لأعي تكيل    حاسل  حستغل  عل  حس  حقث حسصعتة  ك خا 

تك لم عقانم ر  حسقبي  عل  حستكيث    حسظي ث  حس  حقث حسصعتة حستم ي ح ههلأ 
 حسفيب حم حسحيلأ  .

 يعنم قبي  حسفيب عل  ثك يكت ث  ت ك   قوة المعنى الشخصي في الحياة : .7
 حس علأنم حسحيلأتية حس تكصلة حم يل كض    حقفض .   ي   
    ر تل حيتتعلأبيتيك است  (2 لحو  رحقي  تصيغتهلأ حا سية  (41  م قب صيغ

 ك حسختيحل  عببفلأ يتة حقيحم  فم                % 80حسفقيحم حستم سل تحظ  ت  ححقة 
 .  تص يتهلأ حسنهلأ ية ( حقي 35( حكصتح عبب حسفقيحم  12،16،18،26،35ر6 

  قب ي عم حم صيلأية حسفقيحم  لأ يكتم 
لأسةييقة ت عن   حبب إا يفييفلأ   ي  حس يت يتيك  م ح حة اح فقيحمثَك تك ك حس .1

 .نفيهلأ
 حم حس  ب  ة.فقي ت ن  كتلأتة حس .2
 حم حم  يت   حس يت يتيك.فقي ثَك تك ك حس .3
 (.162اااا161ص ر1989عالرثت    ه ة سل يت ي  ثَك تك ك  تعلقة تلأس    د    .4

  نهلأ  ثيتلأ حم تنلأل حس قيلأ   است سعب   (سيكيم ةييقة  حعتُِ بم قب       
 يه سة حم حستنلأل  حستصحيح.حس  .1
 احم بي ة ثتلأم علأسية. تعب    .2
 .(Elms, 1976, p.106 تي ح تككتي تتلأيك تيك حاحيحب  .3
لأي تبي   ححب  ك يختحيةل   ك حس يت ي   تحيتتبح   ح  لأتة   قب صيغم     

) تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علي بدرجة متوسطة ،  فم  تبح   ثيتعةتيك 
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ق ل تهلأ ت  حستم ت ث  حيت لأتلأم تنطبق علي بدرجة قليلة , لا تنطبق علي أبدا (
 .حي  ن د حلايت لأتةت (1،2،3،4) قب كلأنم بي لأم حستبح   فم ةلأستة. حس

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: خامسا: 
ا اا  ح تقاالأل علاا  حسفقاايحم حس يااب   حسك ااث عااك  قتهاالأ حاام قياالأ   االأ   ااعم  

سقيلأيااضر قلأ اام حستلأحثااة تتحلياا  حقاايحم حس قياالأ  إحصاالأ يلأه  حسك ااث عااك قلأتليتهاالأ سلت يياا  
إسا  ثك حسهابث  اك فااح ح  ايحل  (Ebel) حيتتلأةهلأ تلأسبي اة حسكلياة سل قيالأ ر إا ي ايي 

 (Ebel, 1972: p.392)قيلأ . ف  ح تقلأل عل  حسفقيحم حس  ي   حم حس 

ثد حستككااب  ااك كفلألتهاالأ حاام تحقيااو  تاابث حسفااي و حسفيبيااة ثد فاا  سهاااه حسفقااي  ث   
 (113 رر ص1994 كلأظلر ة.تلت ق   ت ي ي

حااإاح كلأنااام حسفقااي  ت لااات قاا   ت ي ياااة حهاااح يعنااام ثك تلاات حسفقاااي  سهاالأ حسقااابي  علااا   
ك حس يااات يتيك ا د حسااابي لأم حست ييااا  تااايك حس يااات يتيك  اااك ا د حسااابي لأم حسعلأسياااة  تاااي

حس حة ة حم حس فه ل حساد تقييض تلت حسفقي ر ث لأ إاح كلأنم حسفقي  لا ت ي  عل   حو فااه 
ياااااااة حسصااااااا ي  حإنهااااااالأ تكااااااا ك عبي اااااااة حسفلأ اااااااب   ي ااااااا  ثك تحااااااااث  اااااااك حسصااااااا ي  حسنهلأ 

 (100 ررص1989 تلأيلير سل قيلأ .

سبي ااااة حسكليااااة حس   اااا عتيك حس تةاااايحتيك  عاقااااة بي ااااة حسفقااااي  تلأ ثياااال   يعااااب   
  نلأيتيك حم ع لية تحلي  حسفقي . إ يحليك

  (Extreme Group smcthed)المجموعتان المتطرفتان 
  قيالأ  قاابي  حسااحم علاا  حس  ح هااة سحيالأ  حسقاا   حست يي ياة سكاا  حقاي   ااك حقاايحم  

 قلأ م حستلأحثة تلأسخة حم حلآتية 
حسكليااااة سكاااا   تةتيااااو حس قياااالأ  علاااا  عينااااة حستحلياااا  ح حصاااالأ م ثاااال تحبيااااب حسبي ااااة .1

 حيت لأي .
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تيتيااا  حلايااات لأيحم تنلأ سيااالأه تحيااا  حسبي اااة حسكلياااة ثد  اااك ثعلااا  بي اااة إسااا  ث ةاااك  .2
 بي ة.

%(  اااااك حلاياااات لأيحم حسحلأصااااالة علاااا  ثعلااااا  بي ااااة حااااام حس قيااااالأ    27حختياااالأي   .3
%(  ك حلايت لأيحم حسحلأصلة عل  ثبن  حسبي لأم حم حس قيلأ   حسلتلأك ت اثاك 27 

 .(Anastssi, 1997, p.208)    عتيك تككتي ح ل  ثقص  ت لأي  

 ( حيت لأي .108 تلد عبب حلايت لأيحم حم ك      عة  
تم  حلانحيحث حس عيلأيد سابي لأم حس فح صايك سكا      عاة حيتخيحج حس ية حسحيلأ .4

سعينتاااايك  (T-test) ااااك كاااا  حقااااي   ااااك حقاااايحم حس قياااالأ  ثاااال ةتااااو حلاختتاااالأي حستاااالأ م
 يااتقلتيك لاختتاالأي حسفااي و حاام بي االأم حس    عااة حسعلياالأ  حساابنيلأ حاام كاا  حقااي  عنااب 

يتايك ( 6(  قاب تتايك ثك   يا  حسفقايحم كلأنام   يا    حس اب    0.05 يت   بلاسة  
 است.

 (6جدول )ال                                   
 قدرة الذات على المواجهةتمييز الفقرات لمقياس  تمعاملا

 
 الفقرات

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
لقيمة ح

 التائية
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 3.50 .7426 2.87 .9868 5.298 

2 3.51 .5550 2.81 .9288 6.759 

3 3.11 .7016 2.18 1.015 7.797 

4 3.37 .8056 2.14 .9841 10.036 

5 3.47 .8478 1.97 .9517 12.320 

6 2.91 .8442 1.96 .8746 8.154 



 

 64             الفصل الثالث  منهجية البحث واجراءاته                                  

 

 

     

7 3.11 .8127 1.87      .8548 10.932 

8 3.32 .7341 2.41 .8978 8.131 

9 3.16 .7426 1.79 1.011      11.348 

10 3.07 .7698 2.11 .9890 7.985 

11 3.72 .5440 2.56 .9300 11.164 

12 3.09 .8150 1.86 .8368 10.950 

13 3.24 .8188 1.62 .8383       14.288 

14 3.56 .5844 2.79 .9044 7.417 

15 3.70 .6594 3.00 .9715 6.147 

16 3.57 .5503 2.79 .9044 7.635 

17 3.36 .7688 2.82 .9553 4.556 

18 3.37 .7820 2.56 .8889 7.152 

19 3.54 .6888 2.75 .9184 7.208 

20 3.36 .8255 1.98 .9666 11.280 

21 3.12 .8438 1.82 1.007 10.316 

22 3.41 .7378 2.73 1.0103 5.692 

23 3.27 .7714 2.37 .9724 7.597 

24 2.92 .9639 1.74 .8358 9.655 

25 3.11 .8895 1.97 1.008 8.799 

26 3.00 .9422 2.15 1.019 6.299 

27 2.62 1.108 1.66 .9667 6.639 

28 3.62 .7198 2.62 1.019 8.251 

29 3.34 .7632 1.84 .8877       13.315 

30 3.14 .8182 1.88 .8790 10.898 
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31 3.32 .7467 2.59 .9862 6.145 

32 3.50 .7196 2.62 1.011 7.452 

33 3.20 .7332 2.30 .9418 7.820 

34 2.82 1.057 1.67 .7081 9.375 

35 2.63 1.045 1.52 .6622 9.332 

 
 : الصدقمؤشرات سادسا: 

يعب صبو حس قيلأ   ك حسع ح   حس ه ة حستام ي ا  حستككاب  نهالأر  ثَك  حس قصا ب تصابو 
حسياااااا ة حس اااااايحب قيلأيااااااهلأ  ث  لااااااض ثحس قياااااالأ  فاااااا  قبيتااااااض علاااااا  قياااااالأ   اااااالأ   اااااا   ااااااك 

 (.677 ص ر1988 حسغيي ر
    ب سلتككب  ك صبو حس قيلأ  حقب 

 أ.الصدق الظاهري:
علا      عاة  اك  حا سياة يغتضتصا ي  حس قيالأ عُ  حسصبو حسظلأفيد حقب  ي لأب     

فااا   حسعلااا ل حسنفياااية  حستيت ياااة ك ااالأ  نفيااامحس ح ي ااالأبصااايك حااام   ااالأ  صختحسختااايحل حس 
 (.3   لحو حم   ح 

 صدق البناء: تفيد في التي مؤشراتالبعض  ب.
 -:حلآتية نض  ك خا  حس ا يحم  تحقوحس تل  قب
تعب  ك  حاحيحبإا ثَك قبي  حسفقيحم عل  حست يي  تيك القوة التمييزية للفقرات:  -

 قب تحقو  ك است عنب حيتخيحج  ر(148 ص ر1980 ا يحم صبو حستنلأل  حيجر
 .يلأتقلأه  حَ     علأ ام حست يي  سلفقيحم تكيل   حس    عتيك حس تةيحتيك  ك لأ  ُ 

 لأ   قيلأ ك  حيتخبحل حسبي ة حسنهلأ ية حم إِ  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:-
حسنتي ة حستم  يعنم ثكحم حست يي  تيك حس ختتييك  حسفقيحم إحب حم حسحكل عل  قبي  
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ت ك   حس قيلأ يقييض  نحص  عليهلأ تب  عل   ب  ن لأح فاه حسفقي  حم قيلأ   لأ
 (. 645رص ر1988  حسغيي ركلأ   
عل  ك  حقي   ك حستم ثعةيم سلةلأستلأم بي لأم حس علأ   حلايتتلأة تيك  حُي      
 . سل قيلأ  حسكلية حسبي ة تيك حس قيلأ   حقيحم

ك   ي   علأ ام حلايتتلأة بحسة كتييي ك ظهي تتلأيتخبحل  علأ   حيتتلأة        
حم   تيك ك لأ( 0.05سب   قلأينتهلأ تلأسقي ة حستلأ ية عنب  يت   بلاسة  ححصلأ يلأه 

 .(7 ب    حس

 (7)  ب  حس
 لمقياسلقيم معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية     

 حس علأ   م حس علأ   م حس علأ   م حس علأ   م
1 .361 10 .379 19 .380 28 .395 

2 .242 11 .566 20 .477 29 .532 

3 .404 12 .499 21 .447 30 .471 

4 .473 13 .565 22 .319 31 .342 

5 .516 14 .380 23 .356 32 .380 

6 .336 15 .302 24 .408 33 .373 

7 .488 16 .406 25 .429 34 .446 

8 .380 17 .229 26 .351 35 .431 

 ااااااااااااا ااااااااا  330. 27 333. 18 507. 9
 
 علأ   حلايتتلأة تيك بي اة كا  حقاي   حس   ا د  حُي  علاقة الفقرة بمجالها: -

كلأنام  رإاتلأيتخبحل  علأ   حيتتالأة تيييا ك حسفقي  إسيضحسكلم سل  لأ  حساد تنت م 
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ك لأ فا  حام ( 0.05عنب  يت   بلاسة   إحصلأ يلأ  ي   علأ ام حلايتتلأة بحسة 
   . (8 ب    حس

 (8) ب   حس                                   
 للمقياس  مجالهابكل فقرة ارتباط قيمة معاملات 

  يت    حس  لأ  حا    حفت لأ لأم  حيعة
 علأ   ك حسة  ح

 حساكلأل  حس  لأ  حسثلأنم   يت   علأ   ك 

 حس علأ   تيلي  حسفقي  حس علأ   تيلي  حسفقي 
5 .476 17 .497 

9 .483 2 .647 

14 .620 10 .536 

21 .688 32 .634 

27 .650 23 .583 

 حس  لأ  حسيحت  حس هلأيحم حلا ت لأعية تلأسنف  حس  لأ  حسثلأست  ح صيحي  حسثقة

 حس علأ   تيلي  حسفقي  حس علأ   تيلي  حسفقي 
34 .670 22 .634 

7 .663 31 .574 

19 .648 15 .561 

11 .504 4 .565 

29 .535 26 .606 
 حس  لأ  حسيلأب  حس يح  عبل ح حتلأة  حس  لأ  حسخلأ   حلات حك حلانفعلأسم 

 حسنفيم                   

 حس علأ   تيلي  حسفقي  حس علأ   تيلي  حسفقي 
20 .630   4 .490 
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33 .430 35 .494 

1 .467          16 .454 

25 .628 28 .654 

18 .631 6 .626 

 حس  لأ  حسيلأت  ق   حس عن  حس خصم حم حسحيلأ  

 حس علأ   تيلي  حسفقي  حس علأ   تيلي  حسفقي 
30 .513 3 .668 

 ااااااااااا ااااااااااا                         543. 8
 اااااااااااا ااااااااااا           686. 13
 ااااااااااااا ااااااااااا  663. 24

 
 علأ   حلايتتلأة تيك  حُي علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس:  -

ل قيلأ  تلأيتخبحل  علأ   حيتتلأة تييي ك سبي لأم ك    لأ   حسبي ة حسكلية 
( ك لأ حم 0.05 كلأنم   ي   علأ ام حلايتتلأة بحسة عنب  يت   بلاسة  

  . (9 ب    حس
 (9جدول)ال                                   

 لمقياسلعلاقة درجة المجال بالدرجة الكلية                       
  علأ ام حلايتتلأة حس  لأ 

         443.  حيعة   يت   علأ   ك حسة  ح محفت لأ لأ

         321.     يت   علأ   ك حساكلأل

         365.   ح صيحي  حسثقة تلأسنف 

         428. حس هلأيحم حلا ت لأعية

         419. حلانفعلأسمحلات حك 
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        370. حس يح  عبل ح حتلأة حسنفيم

        461. ق   حس عن  حس خصم حم حسحيلأ 

 
إا تل  )الارتباط بين مجالات المقياس(: الأخرىعلاقة درجة المجال بالمجالات  -

 تص يتيض  حس قيلأ   ك حاخي حستيحتةلأم حسبحخلية تيك ك    لأ   حس  لألام  إي لأب
تلأيتخبحل  علأ   حيتتلأة تييي ك  كلأنم   ي   علأ ام حلايتتلأة بحسة عنب  يت   

 .  (10 ب    ك لأ حم حس( 0.05بلاسة  
 (10جدول )ال

 الأخرى للمقياس علاقة درجة المجال بالمجالات 
 
 

 المجال

اهتمامات واسعة 
ومستوى عال من 

 الطموح

مستوى عال 
 من الذكاء

الإصرار والثقة 
 بالنفس
 

المهارات 
 الاجتماعية

الاتزان 
 الانفعالي

المرح وعدم 
الإحباط 
 النفسي

قوة المعنى 
الشخصي في 

 الحياة
 اهتمامات واسعة    
                  عال منومستوى  

 الطموح     

 ااااااا
 

.489 

 

 

 

.498 

 
 

.339 .420 .482 .349 

 411. 485. 396. 361. 470. ااااااا        489. مستوى عال من الذكاء

 392. 526. 446. 430. ااااااا 470. 498. الإصرار والثقة بالنفس

 319. 393. 304. ااااااا 430. 361.        339. المهارات الاجتماعية

 399. 485. ااااااا 304. 446. 396. 420. الاتزان الانفعالي    

 المرح وعدم الإحباط 
 النفسي

 403. اااااااا 485. 393. 526. 485. 482.

قوة المعنى الشخصي في 
 الحياة

 ااااااا 403. 399. 319. 392. 411.        349.
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 :مؤشرات الثباتسابعا: 
حاحاايحب علاا  تةتيقااض  ثُعيااب االأ  نفيااهلأ إاححسنتاالأ   يعةاام يقصااب تااض ثَك  حس قياالأ   
تحيااالأ    إعااالأب  حلاختتلأي(ححصااالأ يلأه  ر  يقااالأ  فااااح حسثتااالأمنفياااهلأ حااام حسظاااي ث ثنفياااهل

  حساابي لأم  حا سا حام حس اي   حاحايحب علأ ا  حلايتتالأة تايك حسابي لأم حستام حصا  عليهالأ 
ثتتاام حساابي لأم حاام حلاختتاالأييك  تةلأتقاام قياا  ثَك  بي ااة ثتلأتااض  حااإاححاام حس ااي  حسثلأنيااة ر 

 (.653ص ر1988كتيي   حسغيي  ر
  حيتخب م حستلأحثة سغي  حستحقو  ك حسثتلأم حسةيو حلآتية  

 : طريقة إعادة الاختبار : اولا
ت  بناالأ فاااه حسةييقااة تعا تاايك سكاا   حياات تةتيااو حلاختتاالأي نفيااض  اايتيكر تعناام 

 رر ص2009  لحاالر  م فاااه حسحلأساة فاا   علأ اا  حلايااتقيحي فحا ص   علأ اا  حسثتاالأم حاا
257) . 

إا ثك إعااااالأب  تةتياااااو حلاختتااااالأي  حسحصااااا   علااااا  حسنتااااالأ   نفياااااهلأ يعنااااام بلاساااااة  
حسظي ث عتاااابحسيح كر  محسفعلاااام ث  حسحقيقاااام سلفاااايب  ه اااالأ تغيااااي حلاختتاااالأي علاااا  حابحل 

 (.198 رر ص1993
قلأ ام حستلأحثااة تتةتيااو حس قياالأ  حلاختتاالأي  إعاالأب سحيالأ   علأ اا  حسثتاالأم تةييقاة  

عل  حسعينة نفياهلأ تعاب  م تةتيو حس قيلأ ثعلأب ثل ر ( ةلأستة60عل  عينة  ك نة  ك  
ياااااي   خب ااااا ( ثك إعااااالأب  تةتياااااو ( يااااا ل  اااااك حستةتياااااو حا   سل قيااااالأ ر إا 20 اااااي ي  

 . (Adams, 1964: p.8) ( ي ل15 حس قيلأ  ستعيث ثتلأتض ي   ثك لا يق  عك 
 قي اااة متااال حيااالأ   علأ ااا  حيتتااالأة تيييااا ك تااايك حستةتياااو حا    حسثااالأنم  تلغااا 

 .لأبي ة ي كك حسيك ك إسيه فم ( 0.85   علأ   حسثتلأم
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 : طريقة الفا كرونباخ : ثانيا
علاا  حلاتياالأو حام ثبحل حاحاايحب  ااك حقاي  اخااي   ث يناابحيتر  تعت اب فاااه حسةييقاة 
 سحيااالأ   علأ ااا  حسثتااالأم تةييقاااة حسفااالأ كي نتااالأ  تااال تحليااا  بي ااالأم ( 79ص  ر1989

( 60 هاالأ  ح حلاختتاالأي  حستالأسد  إعالأب عناب حياالأ  حسثتالأم تةييااو  حا  عيناة حستةتيااو 
 ي ااايي إسااا   فااا   علأ ااا  ثتااالأم  ياااب ( 0.80ةلأستاااة ر حكلأنااام نتي اااة  علأ ااا  حسثتااالأم  

   حتيلأو حسفقيحم  ت لأنيهلأ .
 المؤشرات الإحصائية:ثامنا: 

 (11الجدول )
 يبين المؤشرات الإحصائية لمقياس قدرة الذات على المواجهة 

 Meanحس ت ية  97.2525

 Std Error of meanحسخةك حس عيلأيد  7196.

 Medianحس يية  98.0000
 Modeحس ن ح   97.00

 Std. Deviationحلانحيحث حس عيلأيد  14.3917

 Varianceحستتلأيك  207.1215

 Skewnessحلاست حل  35.-

 Kurtosisحستفيةح      576.-

 Rangeحس ب   66.00
 Minimumحق  بي ة  60.00

 Maximumثعل  بي ة  126.00
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 اااك حلاياااتقيحل سلخصااالأ ص ح حصااالأ ية سل قيااالأ  تتااايك ثك عيناااة حستحااات تتااا  د  
ثقااي  إساا  حست  ياا  حلاعتاابحسمر إا تتقاالأي  بي االأم حس يااةر  حس ياايةر  حس ناا ح ر ت  يعاالأه 

ت ثاا  حس  ت اا  حس ااكخ ا   نااض ت ثااياه حقيقاالأه  تلأستاالأسم  االأ ي اايي إساا  ثك حسعينااة حس ختاالأي   
تتاا حي إ كلأنيااة تع اايل نتاالأ   حستحاات  ااك خااا  فاااه حسعينااة علاا  حس  ت اا  حساااد ي ثلااض. 

 ( ي  ح است.1 حس ك   
 ( 1الشكل )                                

قدرة الذات على المواجهةيوضح التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس         

 
 الإرشادي: سلو خطوات بناء الأعاشرا: 
  حايل   ح ي لأبدقلأ م حستلأحثة ت    عة  ك حسخة حم ستنلأل       

حسةلأستالأم ا ا  إعابحب تينالأ   تل تةتيو  قيالأ  قابي  حسااحم علا  حس  ح هاة علا   .1
إي لأبدر  حم   ل حسنتلأ    ي  تحبيب حسحلأ الأم  بي اة حابتهلأر إا عابم حسفقاي  

( بي ة ح لأ ب ك   اكلة  حام  ا ل اسات ي كاك تحبياب حلأ الأم 2.5حسحلأ    عل   
 حستينلأ  .
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عي  حستينلأ   عل  عبب  ك حسختايحل  حس ختصايك حام ح ي الأب حسنفيام  حست  ياض  .2
سلتككاااااب  اااااك  اااااب   نلأياااااتة حافااااابحث  ( ر3حااااام حس لحاااااو  ح   ااااا ك ااااالأ حستيتااااا د

 حان اةة حس ياتخب ة  حساا  ك حس ياتغيو ستحقيااو ثفابحث حستيناالأ    قلأ ام حستلأحثااة 
 تإ يحل حستعبيام حسا  ة حم حافبحث  حان ةة. 

 فا   اك حايالأسي   (الميزانيـة،البرمجـة ، التخطـيط )حيتخبحل حسنظلأل حسقالأ ل علا   .3
 حسن لأاج حسفعلأسة ستحقيو حافبحث حس ةل تة تكق  حستكلأسيث علا  فااح حسنظالأل تكا ك 

 خة حم حستينلأ   ح ي لأبد كلألآتم 

 تحبيب حا س يلأم. .ث 

 تحبيب كتلأتة ثفبحث حستينلأ  . .  

 حختيلأي حان ةة ستنفيا حستينلأ  . .ج 

 (  244ص  ،  1985) الدوسري،  تق يل كفلأل  حستينلأ  . .ب 

لاك فاااح  حان اا اج  ح ي االأبدحسب ياايد حاام تناالأل حستيناالأ    ثن اا اجحستلأحثااة  تتناام     
فاااااح  حستحاااات ح ااااا عااااك اساااات يعااااب فاااااح   ثفاااابحثيقاااا ل علاااا  خةاااا حم تتنلأياااا   اااا  

ر إا يياع  فااح حسنظالأل  ح ي الأبحستام تياتع    ح ي الأبيةحسن الأاج  ثح ا حان  اج  اك 
حستكااالأسيث   حسخلأسااابد ر   تكقااا حاااب   كاااك  اااك حسفعلأسياااة  حسفلأ اااب   ثقصااا  إسااا سل صااا   
 (   90ص  2007

  -وتتلخص خطوات بناء هذا  الأنموذج في الاتي :

 وتحديدها: أ. تقدير حاجات الطالبات
ةتقام حستلأحثاة  قيالأ  قابي   ثكعاب تيعب ح ي حايلأ  حم ع لية حستخةايةر إا  

حساحم عل  حس  ح هة عل  حسةلأستلأم  حقلأه   لأتلأتهك تل ححتيالأ  حس ت ياةلأم حس ي حاة 
 (.12 حس  ك حس   د سبي لأم حسةلأستلأم ك لأ ف   تيك حم حس ب    
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 (12الجدول )                                  
 الطالبات يبين احتساب المتوسطات المرجحة والوزن المئوي لدرجات

 الفقرة  

في          

 المقياس

 

 ت 

 

 الفقرات                       

 الوسط 

 المرجح

 الوزن 

 المئوي 

يسهل علي استخدام ألفاظ مناسبـة عـند    1   19

 التحدث مع زميلاتي .

3.37  84.25 

 84.23  3.35 أشعر بالفخر عندما أنجز الأعمال الصعبة   2   15

 84.20  3.32 جهدا كبيرا من أجل التفوق .ابذل   3   1

لدي رغبة في الإطلاع على المعلومات    4   32

 الجديدة .

3.25  81.25 

أحـب اكـتـشاف الأشيـاء الجديدة أكثر من   5    2

 الآخرين .

3.22  81.22 

أسعى إلى تحسين درجاتي الضعيفة بدون   6   28

 ملل.

3.12  78    

    78  3.12 محبة الطالبات بسهولة .أستطيع كسب   7   16

لزميلاتي وان كن غير أقدم المساعدة   8   20

 محبوبات. 

3.12  78    

   67.5  3.06 أنا مثابرة في مراجعة واجباتي المدرسية .  9   14

اتخـاذ القـرارات التي   لدي إرادة قـوية في  10   11

 تهم مستقبلي الدراسي .

3      75    

عندما تواجهني مشكلة لا أفقـد الأمل في  11    4

 .حلها

3     75    

 73.25   2.93 أميل إلى النشاطات الجديدة في الحياة . 12  31

 71.57   2.87 لدي عدد كبير من الصديقات . 13  17

أبحـث بدون ملـل عـن إجابـة للأسئـلة  14   8

 التـي  تخطر في بالي .

2.81   70.25 

قادرة عـلى التحكـم بعواطفي تجاه  أنا 15  22

 المدرسات .

2.75   68.67 
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 68.66   2.74 أفضل التأكد من الأشياء قـبل شراءها . 16  23

أستطيع فهم حركات وتعبيرات وإشارات  17  18

 . زميلاتي

2.72   68.62 

    67   2.68 تصفني زميلاتي بأني أمتلك طاقة عالية 18 33

عـندما يكـون لدي هـدف لا أجد صعوبة  19   3

  .في تحقيقه 

2.62   65.5  

  65.4  2.61 أستطيع جمع الأرقام الكبيرة بسهولة . 20  10

    64  2.56 أشعر بالراحة تجاه وضعي في المدرسة  21  26

التغـلب على غضبي تجاه أستطيـع  22  21

 زميلاتي.

2.56  64   

عندما أجـد ما هو أفضل أتنازل عن رأيي  23  25

 منـه.

2.56  64   

تجعـلني حالات الفـشل أكثر مثابرة من  24   5

 السابق.

2.5   62.5  

  62.5   2.5 . لدي القـدرة عـلى تخيـل الأشياء المعقدة 25   6

يسهل علي تحقيق النجاح فـي عـمـل  26  12

 معـيـن مـع صعوبة ظروف الحياة .

2.5   62.5  

لدي القدرة الكافية عـلى تحدي المواقف  28  13

 الصعبة .

2.5   62.5  

 60.75  2.43 أرى الحياة مليئة بالأشياء الجميلة . 28  34

أستطيع المحافظة على هدوئي عندما  29  24

 اشعر بالانزعاج .

2.28  56.28 

أجد تفكيري منظم عندما أريد حل مشكلة  30   7

 معينة.

2.25  56.25 

أستطيع التغلب على ألمي لاني أفكر  31  30

 بطريقة عقلانية .

2.18  54.5  

  51.5  2.06 أستيقظ صباحا وانأ متفائلة من اليوم الجديد  32  35



 

 76             الفصل الثالث  منهجية البحث واجراءاته                                  

 

 

     

لدي القدرة على خلق  أجواء مرحة وسط  33  29

 الظروف القاسية .

2    50    

الظـروف الطارئة لا  تقـلل من نشاطي في   34   9  

 واجباتي .أداء 

2    50   

 40.5  1.62 لدي القـدرة على نسيـان الأحداث المؤلمة  35  27  

 ب. تحديد الأولويات:
عاابم حسفقاايحم حستاام ي تيااح  ثف يتهاالأ  ث سيتهاالأ صاالأعبيلأيتتاام حقاايحم حس قياالأ  ت 

( ح ااالأ ب ك فاااام حلأ اااة تااااابد إسااا   ااااعث حااام قاااابي  حسااااحم علاااا  2.5حااالأ م علاااا   
( 1.62-2.5( حقاايحم يتاايح ح  يااةهلأ حس ااي ح  االأ تاايك  12حس  ح هااة  تتاايك ثك فناالأت  

 ( يتيك است . 13ر  حس ب      حس  ك حس   د حس ي ح يتتم تحي  حس ية
 (13الجدول )

           بحسب تصاعديا يبين فقرات مقياس قدرة الذات على المواجهة مرتبة
 والوزن المئويالوسط المرجح 

الوسط  الفقرات                        ت
 المرجح

الوزن 
 المئوي

   40.5  1.62 لدي القـدرة على نسيـان الأحداث المؤلمة . 1

    50     2 الظـروف الطارئة لا  تقـلل من نشاطي في  أداء واجباتي . 2

    50     2 لدي القدرة على خلق  أجواء مرحة وسط الظروف القاسية 3

   51.5  2.06 الجديد .أستيقظ صباحا وانأ متفائلة من اليوم  4

   54.5  2.18 أستطيع التغلب على ألمي لاني أفكر بطريقة عقلانية . 5

 56.25  2.25 أجد تفكيري منظم عندما أريد حل مشكلة معينة. 6

 56.25  2.25 أستطيع المحافظة على هدوئي عندما اشعر بالانزعاج . 7

 60.75   2.43 أرى الحياة مليئة بالأشياء الجميلة . 8
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ح سام فااه حسحلأ الأم ث  حس  اكام إسا     ا علأم سل ليالأم ح ي االأبيةر  قاب 
تعااب إةاااد حستلأحثااة علاا  حابتياالأم حسخلأصااة تقاابي  حساااحم علاا  حس  ح هااةر إا عي اام 
عل  عبب  اك حس ختصايك حام ح ي الأب حستيتا د حا   صااحيتهلأ س   ا علأم حس لياةر 

عناااالأ يك  حقااااب تاااال إ اااايحل تعاااا  حستعاااابيام علاااا  تعاااا  حس لياااالأم إساااا  ثك ثصااااتحم
 ( يتيك است.14حس ليلأم ت كلهلأ حسنهلأ مر  حس ب    

 (14الجدول )                             
 الإرشادية للجلسات  يبين تحويل المشكلات إلى موضوعات     

 المواضيع الفقرات ت

 الإحساس بمعنى الحياة   أرى الحياة مليئة بالأشياء الجميلة . 1

 الاتزان الانفعالي      هدوئي عندما أشعر بالانزعاج .أستطيع المحافظة على  2

 حل المشكلات         أجد تفكيري منظم عندما أريد حل مشكلة معينة . 3

 

4   

 

 أستطيع التغلب على ألمي لاني أفكر بطريقة عقلانية 

 

 

 الثقة بالنفس          

 لدي القدرة على نسيان الأحداث المؤلمة .

 

 الأمل            صباحا وأنا متفائلة من اليوم الجديد .أستيقظ  5

 القدرة على التخيل     لدي القدرة على تخيل الأشياء المعقدة . 6

 5. 62   2.5   لدي القدرة على تحدي المواقف الصعبة . 9

يسهل علي تحقيق النجاح في عمل معين مع صعوبة  10

 ظروف الحياة .

  2.5 .5  62 

 62.5   2.5   لدي القدرة على تخيل الأشياء المعقدة . 11

 62.5   2.5   تجعلني حالات الفشل أكثر مثارة من السابق . 12
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 قوة الإرادة        تجعلني حالات الفشل أكثر مثابرة من السابق . 7

لدي القدرة على خلق أجواء مرحة وسط الظروف  8

 القاسية.

 روح المرح       

 دافع الانجاز الدراسي   الظروف الطارئة لا تقلل من نشاطي في أداء واجباتي . 9

 
10 

يسهل علي تحقيق النجاح في عمل معين مع صعوبة 

 ظروف الحياة .

 

 روح التحدي        

 لدي القدرة على تحدي المواقف الصعبة .

 
 ج. تحديد الأهداف:

قبي  حساحم عل  حس  ح هة تلأيتخبحل حبب حسهبث  ك حستينلأ   ح ي لأبد تن ية  
ثيلأسي   تن عة  ستحقيو است تل تحبيب ثفبحث خلأصة سك   لية إي لأبية ت لأ يني ل 

        د حس لية ك لأ ف     ح حم حستينلأ  .
 د. اختبار الأنشطة لتنفيذ البرنامج:

ك    يتي ب  ثفبحثثك حسن لأةلأم  حسفعلأسيلأم تعب خةة ع    تص ل ستحقو       
ن لأة  كلأ    سفهل   ث سي  فنلأت حنية   إار  حاحيك يلأعبتض عل  حلانتقلأ  نح   ث 

  كلة  لأ ر تنلأي  حس  حقث   يعهلأ ر ساح حلأك حيتع لأ  حستقنيلأم حس ختلفة تيلأعب 
 (  . 9 رر ص 2001ح حيحب حس ختلفيك عل  بيحية   لأكلهل حس ختلفة   حسع   ر 

 الإرشادي: مجانتقويم البر  .و
    لأ   ح ي لأبد  ك خا  ح  يحلحم حلآتيةنق يل حستي تل ت    
         يتلخص فاح حستق يل تلأ  يحلحم حستم قلأل تهلأ حستلأحت قت   -:التقويم التمهيديث  
   .تنفيا حستينلأ    حس ت ثلة حم صبو حستينلأ  ر  تكلأحا حسعينةر  تحبيب حسحلأ لأم   
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 اايحل ع ليااة حستقاا يل عنااب نهلأيااة حاام إ يااتلخص فاااح حستقاا يل  -:التقــويم البنــائي   
ح ااه ك   لية إي لأبية  اك خاا  ت  ياض حايا لة  حايحب حس    عاة حست ييتياة 

  .حستيتم حم تبحية ك   لية إي لأبيةتبيي   تلأتعة حسعك 
 يتلخص فاح حستق يل حم إ يحل حلاختتلأي  اك خاا  تحبياب  -:التقويم الختامي ا  

عاااة حست ييتياااة تعاااب نهلأياااة  اااب  حستينااالأ   ساااب  ثحااايحب حس     حسااااد حصااا   حستغياااي
  .ح ي لأبد

حلات اااالأه  إساااا  ستحقيااااو ثفاااابحث فاااااح حستيناااالأ   حتتعاااام حستلأحثااااة حياااال   ينت اااام     
 ي ال  ر   ف  حيال   حستحصايك  اب حس اغ ة   س يكنتا ل ( حسيل كم حس عيحم

 -عببح  ك حسن لأةلأم  حسفعلأسيلأم حس يلأعب   ك لأ يكتم   فاح حلايل  
 أسلوب التحصين ضد الضغوط : 

م حستلأحثة  خب ك حيل   حستحصيك  ب حس غ ة حيت  سغي  تحقيو حسهبث      
 - يكتمعببحه  ك حسن لأةلأم حس يلأعب   ك لأ 

 حس نلأق ة.  .1
 حلايتيخلأل.  .2
 حسن ا ة.  .3
 حستغاية حسيح عة.  .4
 حستع ي  حلا ت لأعم.  .5
 .  ثستيتمحستبيي    .6

 حسفنيلأم حستم تيلأعب حم  مح يتيحتي يلأحقب حعت بم حستلأحثة عل      عة  ك      
    يكتمحستينلأ    فم ك لأ  ثفبحثتحقيو 
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 :     imaginationالمناقشة   
  حاحكلأيتعاااا  حسيل كيلأم  تعبي  تيتهبث إي لأبية  فم ةييقة تيت ية        

ثيل   حستحصيك  ب حس غ ة قلأ ل  إك ، حس يتي بيك حس عتقبحم حسخلأة ة سب  
(ر سغي  تغييي حاخي ثيلأيلأه عل  حس نلأق ة  حسح حي  ح اه عك حسفعلأسيلأم حس يلأعب  

ييلأعب حسةلأستلأم عل  تح    ثكفاح حسن لأة  ك  كنض  إك إاحاحكلأي حسات ححقيةر 
حس بيب   ك ب ك  تلأاحكلأي يا سية است حستغييي سك ك  لأ حص   لأل نتي ة لاقتنلأعهك 

 حسيثدر ك لأ حنض ييلأعبفك عل  تعلل سغة حسح حي حسهلأبث  حلانفتلأح عل  إكيحه ث  غة 
  يعهلأ     ح ي لأبية قب حيتع لم حستلأحثة فاه حسفعلأسية حم حس ليلأم  خيحلآ

 ثبحل حلايت لأد إس   حاي لة(  است  ك خا  ةيح حا س حست ييتية    حس    عة
ح   حس    علأم  حسي لأح سهك تت  يض حسنقب  حلاعتيح     حسةلأستلأم  تعليقلأتهك 

ثيل    حس نلأق ة  حسح حي ثيل   يب  عل  حسيقم  حستح ي  يص   إكحستككيب عل  
حعلألاه حم حس  ت  .  فم  حه تيلأسكض إس  حسفهل حستلأل س حقعض  ي عيه تكف يتض ك نض ع   

كلأي  حس عتقبحم ةييقة تيت ية إي لأبية تيتهبث تعبي  تع  حسيل كيلأم  حاح
 حلأ ي  ح       د حس لية  إسقلأل حلات لأفلأم سب  حس يتي بيكر  يتل خاسهلأ 

سقلأليتخللهلأ  نلأق لأم  فت حة   ك  لأن  حس يتي بيك حس  لأيكيكر  علأب   لأ  ثي لة  ح 
حسح حي  حس نلأق ة حم حلأسة  إبحي تلت حس حلأ يحمر ث   تإسقلأليق ل حاخصلأ م حسنفيم 

لأ  ت ي  حس نلأق ة  ك   حن   تن عة كلأسة   حسبيك حيت لأحة  ختصيك  يييف
حاخصلأ م حسنفيم ث  حس يث حس ختص تع   ثحيلأنلأ حسييلأية  حلا ت لأد  ييتع   

تعلي ية ث  ن يحم إي لأبية إس  ييي است  ك  ثحالحس يلأعب   ك  ةحست  يحيحس يلأ   
ر  2001  حلا ييد ر حس يلأ   حستم تيلأعب حس يتي بيك عل  حلايتيعلأ   حس نلأق ة

 . ( 85ص 
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  Relaxationالاسترخاء  
حست تي حسع لم ي عث قبي  حسفيب عل  حست ححو  ثكبيحيلأم كثيي   مثثتت       

 حسكفلأية حسعقلية  حستيكي ر حلأس ب  حست تي حسع لم ييلأعب عل    ح نتلأج حسن لأة حستنلأل 
 إك ك لأحنهيلأي  قلأ  ة حسفيب  قبيتض عل  حلايت يحي حم حسن لأة حسعقلم  حس ي مر 

يقلأثحست تيحم حسع لية  إيخلأل حستقلي   ك حلانفعلألام  إس حنقتلأ لأتهلأ يابد   ح 
 ث  حاب حيعل  ت ثي   حس صلأحتة سهاه حست تيحمر ثد تقييب حس  لأعير حه  ييلأعب

حس هبب   حاحكلأي ث تخيلهلأ   ك ثل تحييب حس  لأعي  تخفيث حسقلو نح  حسن لأاج 
ستغييي حلاعتقلأبحم حسفكيية   ك ثل ي كك  حاحيلأكحلايتيخلأل حم كثيي  ك  خبل.حييت
يبيت حسفيب حس  حقث تص ي   نةقية ت لأ ت نحض تصيي  عقلية  حقعية تةتيعة  ثك

 (.166رر ص2000ر حس  قث  حتيحفيل
  فم    تتك ك  ك ثات  يحح خطوات الاسترخاء: 

 ي ل  ك   ك حسةلأستلأم عل  كييم  ييح.: الأولىالمرحلة 
 حس لأنتيك  حسقب يك  تتلأعبيك. إس يغ   حس  ي   ت    حسيب  -
  هيو  ع يو ر  حيي.–حستنف   تع و   -
 تيت حس يل كلض عل  حسكييم  يتيخم. -

  حلآتيةتابد حيهلأ حس يحح    المرحلة الثانية:
حيتيخلأل حسع ام حم ك  حس يل  حم حلأسة حس هيو ت ب حسع ام  حم حلأسة      

حس حيي تتيت حسع ام حم ك  حس يل تيتيخم س حبفلأ ثل حيح  ع ام  حس  ضر 
حسكتثر تيتف     حس هيو  تتيت تيتيخم س حبفلأ    حس حيي ثل حسخة   نفيهلأ    

    حسيبيك  حسقب يك . 
 إس يتخيلك حسةلأستلأم   يعهك  ك   لأ يابد  إك ك حس لية  فم  المرحلة الثالثة

 إس حيح  يتخيلك   يعهك حسخة حم حستم تابد  إس حستفلأا   تح ي  حست تي  حسقلو 
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سح بحنم ر تيتخبل حس ي ب   ع  حم  عن ية لايت يحي حس  لأيكة  .  ح  ثخييححستفلأا  
 . (119رر ص 2008

   Modelingالنمذجة
تي   ع لية حستعلل فاه ت ي يلأم  ختلفة  نهلأ  حستعليل تلأس احظةر حستعلل       

 حلا ت لأعمر حستقليبر حستعلل حس تتلأب  .
 إك"حسن ا ة حم كتلأتة ق حنيك تعبي  حسيل ت قلأ اه   ثف ية  ي  ح تلأنب يح      

حسن لأاج  ثبحلحسيل كية حس عقب   ك خا   احظة  حان لأةتلأيتةلأعة حسفيب حكتيلأ  
حس نلأيتةر حلألايت لأتلأم حلانفعلأسية ي كك ح يحةهلأ تلأس احظة  است  ك خا    لأفب  

ييي يلأي   ي كك  ث يحم  اس ة تي ي ك تخ خخييك ا خلأصحلانفعلأسية  حاحعلأ يب ب 
      حس مل  ك خا    لأفب  ن لأاج تتعلأ ثست نتمحسيل ت  ث حستغل  عل  حسخ ث 

حساد يتعت حسخ ث  ك ب ك حستعي  سع حق  يلتيةر  ي كك خف  حسيل ت  ك 
 ثبحلي كك حس حلأحظة عل  حيت يحيية   ثخييحيعلأقت ك عل  تكبيتض  خخييكخا    لأفب  

حستم  حاحعلأ حسفيب سايت لأتلأم حس تعل ة  تنظي هلأ   تةهلأ ح ت لأعيلأه  ك خا  
حسيل كية  حان لأةحيل   حعلأ  ست كي  حسعبيب  ك تصبي عك حسن لأاج حس اثي  ر  فم 

حلأعلية عنب حيتخبح هلأ     ثكثي تلع  ب يحه حم حكتيلأ  حس هلأيحم . فم تصتح 
 ث  سع  حسب ي  حس  لأيية حسيل كية  حستع ي   حستغاية  ثخي يل كية  إ يحلحم
 (173اا170صر 1995ر  حسخةي  "حسيح عة
  -النمذجة: أنواع

حسيل كيلأم حس يتهبحة ت   ب حس خص حساد  تتكبيةيق ل حسن  اج : النمذجة الحية .1
يةل   ك حس خص تكبية  لا ييحب تعل ض تلت حسيل كيلأم  حم فاح حسن د  ك حسن ا ة

ن لأيل كيلأم حسن  اج     يب  يحقتتهلأ حقة.  ح 
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يق ل حس يتي ب ت  لأفب  يل ت حسن  اج حقة  ك  :المصورة أوالنمذجة الرمزية  .2
 فاح حسن  اج ي كك  ثخي  يلأ    ث حسكتلأ   ث حسقصص  ث  حاحالخا  

 حسعا ية. ث  ح ي لأبية ك  ي  حم حس ليلأم  ثكثيحيتخبح ض 
يق ل حس يتي ب  ك خا  فاه حسن  اج ت يحقتة : النمذجة من خلال المشاركة .3

حلأنض   ثخييححلايت لأتة ت يلأعب   ت  ي  حس ي ب  تتكبيةثل يق ل  ث لان  اج حم 
 يابد حلايت لأتة ت فيبه.

 ي كك حيتخبحل حيل   حسن ا ة حم عاج حسعبيب  ك حس  كام حسيل كية  ث  
حسعب حنيةر حسقلور تعليل حسلغة سلصلر تك يك  هلأيحم ح ت لأعيةر حسيل ت حسقهيدر حسع سة 

 حلا ت لأعيةر حسغ  ر حس خلأ ث حس ي ية. 
   حلآتية فبحثحا ت ك  علأل حيتخبل حيل   حسن ا ة ستحقيو 

 ر ح  لأيحمحلايت لأتة حلا ت لأعية حس نلأيتة  ث  حيتخبحل  عل  تبيي  حسفيب .1
  حستحكل حم نتيحم حسص م.  حلاتصلأ  حستصيد حسبح لر

عك حس  لأعي تحي   تةلتلأم حس  قث  ث   تبيي  حسفيب عل  حستعتيي حسحي  .2
 تلأس ب. ح ع لأ  ث حسقبي  عل  حلايت لأتة تلأسغ    ث حستبيي  عل  حستيح م 

 يصتح عب حنيلأه  ثكتبيي  حسفيب عل  حسبحلأد عك حق قض  ك ب ك   .3
 تبييتض عل  حست ي  تيك حسعب حك  تككيب حساحم. .أ 
 تبييتض عل  حست ي  تيك حسخ  د  تككيب حساحم. .ب 
 حيتعيح  ن لأاج س  حقث  ختلفة. .ج 
 حسيل ت حس ةل  . إس تبييتض عل  ت كي  حسيل ت ت ك  تبييتم حت  يص   .د 
 حستبعيل حلاي لأتم س ظلأفي حسيل ت حسبحسة عل  تككيب حساحم. .ه 
 عاج حلايت لأتلأم حسعب حنية  حسعبح ية. .و 
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 إ يحثت  ي  حسفيب عل  حلايت يحي حم حستغييحم حلاي لأتية حستم حكتيتهلأ تحم  .ز 
 . (102-99ر ص 2009  حسظلأفي ر    حقث حية إس حس علأس يك  تي  تهلأ 

  :Feed Backالتغذية الراجعة  
تعبي  حسيل ت حس  لأعمر حيق ل حس ي ب  ثيلأييلأم إحب تعب حستغاية حسيح عة       

حس    عة تغاية يح عة  ك  ثحيحبحس    عةر ك لأ يتلق   احيحبتتقبيل تغاية يح عة 
بيب  تنلأله عل   فاح  لأ ي علهل ييتةيع ك ت يتة يل كيلأم   تع هل تع لأه 

 (Corey ,1990, p.468). ححتيح لأم  بيب 
 ي ك  يل ت حسفيب تبيي يلأه ي   ت  يبه تتغاية يح عة ح يية عك ثبح ض تةييقة عنب لأ

(ر  حستغاية حسيح عة تعتيي سفظم  تلأ ي 46ر ص1997حي لأتية  حسخةي   حسحبيبدر 
  (Patten , 1996 , p.2)حس    عة تعب حلايت لأتة حسصحيحة . حيحبايقلأ  

حلايت لأتة حس يي   حيهلأ  تلأ ي ه                             إتقلأكحس يتي ب عنب   يت  ك حسثنلأل عل 
  Shertzen& Stone, 1980 ,  p.285 ). 

   Social Reinforcementالتعزيز الاجتماعي  
إك  تع ي  يل ت  لأ يعنم ثك ن يب  ك ححت لأ  حب ثض  يتقتاه.  حس ع  حم       

ي كك تقبي هلأ تعب حسيل ت  تلأ ي   نلأبيحه حلا ت لأعية تُعب   ك حس ثييحم حسةتيعية  حستم 
حستع ي  ييه    تعب (.144ر ص1995 حسخةي ر   لأ يابد حيتخبح هلأ إس  ح  تلأد

 يع   عل  تيييعض ر ك  فاه حس ع  حم حلا ت لأعية سهلأ قبي  كتيي   ح ي لأبع   
 حابتيلأم ثكبمسقب   ( Warren , 2003 , P.2 ) حعلأسة حم حستكثيي حم حسيل ت .

 ,Brophy عليض . حسيل ت  حسحفلأظ ثحبحت فتلأح  تكنضتصفض حستع ي  إا  ثف يةحسنفيية 
1979, p.544 )يل ت  يي   حيض  ثبحلتعب  ح  يحلحستلأحثة فاح  يتخب م ح  قب

... حسخ( ح اه  ثحينمفاح سةيث ر ث   كل لأم إةيحل  ث    يبر ث  تإتبحلاست   
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حسيتم  رحسيث حستم تب  عل  حستقت   ث   حلاتتيلأ ةر ف   ح يحلألحمعك حيتع لأ  
 عل  حسكتفيك(.

    Work   –Homeألبيتيالتدريب 
 حقعية  حم   حقث حيلأتية حبيثلأه حسُ تعلل  يل تحسحيصة ست يتة  ثد إعةلأل     

 فم تنة د  (.Warren, 2003, p.2  ت  يعض إس  حستم تابد نتلأ  هلأ  لت ح هه
يتحت ع لأ يحبت فاه حسح ح  ر  ثك ي ب يحلأ   ستختي  ثلأتتةر حلأعل   حلأ سة حس ي ي 

 ح ي لأبيةيعتي عنض حم حس لية  ث يتحبت تض  ثكحقب يك ك فنلأست  مل سل ييتة  
 حسهبث  ك  يحل است ف  حس يتي ب  حعيلأه تلأس غ ة  تلأسح ح   حستم ت  ش حستعتيي 

حس    عة  ةلأستلأمة تتكليث حستلأحث م قب قلأ (. 306رر ص1990 تلأتيي كر 
ث  اكي ثفل  ح ي لأبية تتع  حسن لأةلأم حساصفيةر ث  ح  لأتة عك تع  حاي لةر

ق ل تر  تقبيل است حم حس لية حسقلأب ةر   حسحيلأ حم  حس  حقث حستم  لأفبنهلأ ث   ييك تهلأ
 حستبيي  ت ك   يب. حساتم ثن  ك متقبيل حس كي  حسثنلأل سلةلأستلأت ةحستلأحث

 :صدق البرنامج 

عي  حستينالأ   علا      عاة  اك حسختايحل حس ختصايك حام ح ي الأب حسنفيام  تل 
 (  تبحل خيح هل ح    5ك لأ  تيك حم   لحو 

  ب   ا  ة حايلأسي   حستقنيلأم حس يتخب ة حم تةتيو حستينلأ  . .1

  ب   نلأيتة حس هلأيحم  حس    علأم سهبث حستحت. .2

  ب   ا  ة حس قم حس خصص سل ليلأم. .3

 س لأ يي نض  نلأيتلأه.إتبحل حس احظلأم  .4

إا تاال تعاابي  تعاا  حس لياالأمر  قااب ثخااام حستلأحثااة تاالألآيحل  صاا لاه تلأستيناالأ   إساا        
 حس يت   حس ةل    ثصتح حستينلأ   ت كلض حسنهلأ م.
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 تطبيق البرنامج الإرشادي:
 تعب إعبحب حستينلأ   قلأ م حستلأحثة ت لأ يكتم 

ك حصااال ح علااا  ثقااا  بي اااة   ااا قصااابيضحختيااالأي     عاااة  اااك حسةلأستااالأم  تصااا ي       
ةلأستاالأم  (10  ر ( ةلأستااة20    قياالأ  قاابي  حساااحم علاا  حس  ح هااة  كاالأك عااببفك علاا 

ي  كلأناااام   ياااا    اااالأتةةحس ةلأستاااالأم حاااام حس    عااااة (10   ةحاااام حس    عااااة حست ييتياااا
  اك صاث  ححاب  فا  حسصاث  ثلأن ية حس نته  سلتنالأمحسةلأستلأم  ك  بيية  ححب   فم 

علااا  عااابب كتياااي  اااك حسةلأستااالأم  اناااض يحتااا د اااك  اااعتتم   ث     (  محسخااالأ   حابتااا
حياات حعت اابم حستلأحثااة حاام حختياالأيفك علاا  ر   ااك بي االأتهك حقاا   ااك حس يااة حسفي اام 

 ثياااتلأ سعاااب  ر   قااا  حلاختيااالأي علااا  فااااه حس بيياااة  ( ح حااايحبحستصااا يل حست ييتااام  تااايك 
    نهلأ 

 قي  حس بيية  ك يكك حستلأحثة. .1

 حسكثيي  ك حس ع    لأ ي حي عينة  حيعة سلتلأحثة.ك نهلأ  بيية حيهلأ  .2

تايهااك عااك   االأك   كاالأك حس ليااة   حستقاام حستلأحثااة تلأسةلأستاالأم سلتعاايث إساايهك  ح 
ح ي اااالأبيةر  ااااي  حلاتفاااالأو علاااا   كاااالأك حس لياااالأم حاااام  كتتااااة حس بييااااة ياااا  م حاحااااب 

يااااا ل   يااااالأل (40ي2يااااا ل حاحاااااب ر  حسيااااالأعة   صاااااتلأح (35ي9 حايتعااااالأل حااااام حسيااااالأعة  
 حستينلأ   ح ي لأبد.  ليلأم   حعيب تةتيو يتيك (15   ب   حس يل حايتعلأ

 (15) جدول                                    
 البرنامج الإرشادي جلسات يبين مواعيد تطبيق

 عنوانها تاريخها الجلسة

 ةالافتتاحي 27/2/2013 الأولى

 الإحساس بمعـنى الحياة 3/3/2013 الثانية
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 الاتـزان الانفعـالي 6/3/2013 الثالثة

 حل المشكلات 10/3/2013 الرابعة

 الثـقة بالنفس 13/3/2013 الخامسة

 الأمــل 17/3/2013 السادسة

 القدرة على التخيل 20/3/2013 السابعة

 قوة الإرادة 24/3/2013 الثامنة

 روح المرح 27/3/2013 التاسعة

 دافع الانجاز الدراسي 31/3/2013 العاشرة

 روح التحدي 3/4/2013 الحادية عشر

 الختامية 7/4/2013 الثانية عشر

 
 الوسائل الإحصائية:عشر:  ةحادي
لاختتاالأي حسفاايو تاايك  حيااتخبل قااب  رسعينتاايك  يااتقلتيك (T-test)حلاختتاالأي حستاالأ م .1

حام حياتخيحج حسقا   حست يي ياة سفقايحم    ر  ت ية بي لأم حس    عة حسعليالأ  حسابنيلأ
   . حس قيلأ 

حياتخبل سحيالأ   علأ ا  وقـد  (Person correlation) علأ ا  حيتتالأة تيييا ك  .2
حسعاقااة تاايك بي ااة كاا  حقااي   حسبي ااة حسكليااة  حسعاقااة    ي االأب ر  قياالأ حسثتاالأم 

تاايك بي ااة كاا    االأ   حسبي ااة حسكليااة سل قياالأ   حسعاقااة تاايك بي ااة كاا    االأ  
 .حستنلأل نفيض اييح  ل قيلأ س حاخي تلأس  لألام 



 

 88             الفصل الثالث  منهجية البحث واجراءاته                                  

 

 

     

لايااااتخيج  (Gronbach Alpha Coneffcienal) فلأكي نتااالأ  علأبساااة حس .3
 حسثتلأم .

 لايتخيحج حب  حسفقيحم. ر  حس  ك حس   د حس ية حس ي ح .4

 .ر س عيحة نيتة حسخةك حم حس قيلأ  حسخةك حس عيلأيد سل قيلأ  .5

لاياااتخيحج حستكااالأحا تااايك حس   ااا عتيك  (Chi –Square)ياااك يي حختتااالأي كااالأد .6
 حست ييتية  حس لأتةة.
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 عرض النتائج:
سيتم عرض النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، على وفق أهدافه وفرضيياته     

 يأتي :وتفسيرها ومناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وكما 
 الإعدادية المرحلةلدى طالبات  الذات على المواجهةقدرة : قياس  الهدف الأول

 .  قبل تطبيق البرنامج
  قدرة الذات على المواجهةتحقق الهدف الأول للبحث من خلال تطبيق  مقياس     
 الاختباراستخدم وقد ( 97.252)، إذ بلغ المتوسط الحسابيطالبات الإعداديةلدى 

من  اكبر (13.73)القيمة التائية المحسوبةتبين إن لعينة واحدة  (T-testالتائي )
ض في قدرة الذات انخفا لديهاالعينة  ا يشير إلى إن( وهذ1.96الجدولية )القيمة 

 .( يوضح ذلك16والجدول )على المواجهة،
 (16الجدول )

 التائي لعينة واحدة لمقياس قدرة الذات على المواجهةنتائج الاختبار 
 

 المتغير
 

 العدد

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05) 

قدرة الذات 
 على المواجهة

دالة لصالح   1.96 13.73 14.391 97.252 400
 الفرضي

 
الفقييرات الضييعيفة فييي واسيتكمالا لتحقيييق الهييدف الأول فييان الباح يية تعيرض نتييائج      

الفقرات التيي  هذه ،  م تفسر نتائج ( 17كما في الجدول ) تنازليامرتبة ترتيبا  المقياس
 سيتضمنها البرنامج من اجل وضوح الأنشطة التي يتضمنها والأساليب الإرشادية .
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 (17جدول )ال
بحسب الوسط  تنازليا مرتبةالضعيفة  قدرة الذات على المواجهةيبين فقرات مقياس 

 والوزن المئوي المرجح

 

الوسط  الفقرات  ت
 المرجح

الوزن 
 المئوي

   62.5     2.5 تجعـلني حالات الفـشل أكثر مثابرة من السابق. 1

   62.5     2.5 القـدرة عـلى تخيـل الأشياء المعقدة .لدي  2

يسهل علي تحقيق النجاح فـي عـمـل معـيـن مـع صعوبة  3

 ظروف الحياة .

2.5     62.5   

   62.5     2.5 لدي القدرة الكافية عـلى تحدي المواقف الصعبة . 4

  60.75    2.43 أرى الحياة مليئة بالأشياء الجميلة . 5

  56.28    2.28 أستطيع المحافظة على هدوئي عندما اشعر بالانزعاج . 6

  56.25    2.25 أجد تفكيري منظم عندما أريد حل مشكلة معينة. 7

   54.5    2.18 أستطيع التغلب على ألمي لاني أفكر بطريقة عقلانية . 8

   51.5    2.06 أستيقظ صباحا وانأ متفائلة من اليوم الجديد . 9

    50     2 لدي القدرة على خلق  أجواء مرحة وسط الظروف القاسية. 10

    50     2 الظـروف الطارئة لا  تقـلل من نشاطي في  أداء واجباتي . 11

   40.5   1.62 لدي القـدرة على نسيـان الأحداث المؤلمة . 12
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) تجعلنييي حييالات الفكييل ثابيير مبييابرة يتبيين ميين الجييدول أعييلاه إن الفقيرة الأولييى      
وتعد ضعيفة لأغيراض الإرشياد والتوجييه  2.5)حصلت على درجة قوة ) من السابق (

لاسيتفادة ولعل السيبب فيي ذليك أن الطالبيات لييس ليديهن القيدرة عليى مواجهية الفشيل وا
 ) ليدي القيدرة عليى تخييل الأكيياع المعقيدة (من الخبرات السيابقة . أميا الفقيرة ال انيية 

والتي حصلت على نفس درجة القوة للفقرة السابقة ، والتي تشيير إليى ضيعف فيي قيدرة 
) يسيهل علييي الطالبيات عليى التخييل وحياجتهن إليى تنميية هيذه القيدرة . والفقيرة ال ال ية 

والتي حصيلت عليى نفيس  عمل معين مع صعوبة ظروف الحياة ( تحقيق النجاح في
درجة القوة للفقرتين الأولى ال انية ، ويبدو أن الطالبيات لييس ليديهن  قية عاليية بيالنفس 
وقدرة على مواجهة ظروف الحياة الصعبة من خلال التنشئة الاجتماعيية فيي الأسيرة ، 

والتييي  تحييدي المواقييف الصييعبة (الاافييية علييى  ) لييدي القييدرةوكييذلك الفقييرة الرابعيية 
حصييلت كييذلك علييى نفييس درجيية القييوة للفقييرة الأولييى وال انييية وال ال يية حيييث تظهيير بييأن 
الطالبييات ليييس لييديهن القييدرة علييى تحييدي المواقييف الصييعبة وذلييك لان التحييدي يحتييا  

 ) ثرى الحييياة مليئيية بالأكييياع الجميليية (إليى  قيية عالييية بييالنفس . أمييا الفقيرة الخامسيية 
 أن إلييييى( وتعييييد ضييييعيفة أيضييييا حيييييث تشييييير 2.43لتييييي حصييييلت علييييى درجيييية قييييوة )وا

الظييروف  إلييىوربمييا يعييود ذلييك  والأمييلالحييياة بعييين التفييا ل  إلييىالطالبييات لا ينظييرن 
)ثسييتطيع نعيشييها والتييي أ ييرت عليييهن بشييكل كبييير. أمييا الفقييرة السادسيية القاسييية التييي 

( 2.25حصلت على درجة قوة ) والتي على هدوئي عندما ثكعر الانزعاج( المحافظة
وهييي ضييعيف أيضييا وتييدل علييى ضييعف القييدرة علييى ضييبط الانفعييالات والاتييزان عنييد 

) ثجد تفايري منظم عندما حل مكيالة مواجهة المواقف المزعجة . أما الفقرة السيابعة 
درجة القوة للفقرة السابقة وتعد ضيعيفة أيضيا وتشيير  سوالتي حصلت على نف معينة (

)  الطالبييييات للتييييدريب علييييى أسييييلوب حييييل المشييييكلات . أمييييا الفقييييرة ال امنييييةإلييييى حاجيييية 
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 فقيد حصيلت عليى درجية قيوة ثستطيع التغلب على ثلمي لاني ثفار بطريق عقلانيية (
( يبدو أن لدى الطالبات أفكار غيير صيحيحة حيول ال قية بيالنفس والقيدرة عليى 2.18) 

 الحقيقييية. أمييا الفقييرة التاسييعة  المواجهيية والييذي ي كييد ضييرورة تعريييف الطالبييات بقييدراتهن
فقيييد حصيييلت عليييى درجييية قيييوة  ) ثسيييتيقظ صيييباحا وثنيييا متفائلييية مييين الييييوم الجدييييد (

( وتعد ضعيفة أيضا وتفسير ذلك يعود ربما إليى نفيس السيبب اليذي ذكرنياه فيي 2.06)
الفقرة الخامسية ، وضيرورة إرشياد الطالبيات إليى التحليي بالأميل والتفيا ل كيل ييوم مهميا 

) لدي القدرة عليى خليق ثجيواع مرحية وسيط أما الفقرة العاشرة عوبة الحياة . بلغت ص
( وتعد ضعيفة أيضا ولهيا علاقية 2والتي حصلت على درجة قوة ) الظروف القاسية (

الحاديية عشير  ةبالأمل والتفا ل وحب الحياة والتعرف على معناهيا الحقيقيي . أميا الفقير 
والتييي حصييلت أيضييا  ثدائييي واجبيياتي( ) الظييروف الطارئيية لا تقلييل ميين نكيياطي فييي

( والتيييي تيييدل عليييى إن الطالبيييات يتيييأ رن ك ييييرا بيييالظروف الطارئييية 2عليييى درجييية القيييوة )
 سية .خصوصا الم لمة منها والتي تزيد من الشعور بالضغوط النف

والتييي  ) لييدي القييدرة علييى نسيييان الأحييدا( الم لميية (وأخيييرا الفقييرة ال انييية عشيير    
( وهيييي ضيييعيفة أيضيييا ويبيييدو أن الأحيييداث وهيييي 1.62درجييية قيييوة )حصيييلت عليييى أقيييل 

على أفكار الطالبات وتقلل من قدرتهن على المواجهية  رك يرة في حياتنا اليومية تسيط
 لذلك تبدو الحاجة قائمة إلى تدريبهن على ال قة بالنفس وتجاوز م ل هذه الأفكار . 

خييلال تحليييل وتفسييير نتييائج  إن هييذه الم شييرات التييي توصييلت إليهييا الباح يية ميين     
القييياس أعطتهييا م شييرات واضييحة لطبيعيية وأهييداف البرنييامج الإرشييادي الييذي تحتاجييه 

 الطالبات.
معرفية تييبير التحصيين ضيد الضيغوط فيي تنميية قيدرة اليذات عليى  :الهدف الباني 

 المواجهة من خلال اختبار الفرضيات الآتية:
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 . الفرضية الأولى:1
عنيد مسيتوى  قدرة الذات على المواجهيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  

 ( للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي.0.05)
للعينييييات   (T.test)ولاختبييييار صييييحة هييييذه الفرضييييية اسييييتخدام الاختبييييار التييييائي 

يمييية التائيييية المتزاوجييية لمعرفييية دلالييية الفيييروق الاختبيييار القبليييي والبعيييدي، إذ تبيييين أن الق
( وهييذا 2.26( وغييير داليية احصييائي ا عنييد موازنتهييا بالقيميية الجدولييية )1.43المحسييوبة )

المحسييوبة أصييغر  (T.test)يعنييي ليييس هنيياك فييروق ذات دلاليية إحصييائية  لأن قيميية 
ميييين القيميييية الجدولييييية وهييييذا يعنييييي قبييييول الفرضييييية الصييييفرية أي لا توجييييد فييييروق بييييين 

 ( يبين ذلك.18الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والجدول )
 (18جدول )                                  

البعدي والقيمة التائية           يبين درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي و 
 والجدوليةالمحسوبة 

المجموعة  العدد
 الضابطة

 

درجة  القيم التائية درجة الفروق
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
فرق  الفروق

 الدرجات
مربع 
 الفرق

 الجدولية المحسوبة

 الاختبار 10
       القبلي  

 
2.15 

 

 
0.58 

 

 
1.43   

 
2.26  

 

 

9   

 
0.05 

 
غير 
 الاختبار  10 دال

 البعدي 

 
 . الفرضية البانية:2
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عنيد مسيتوى  قدرة الذات على المواجهية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 ( للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي.0.05)

للعينيييييات  (T.test)ولاختبيييييار صيييييحة هيييييذه الفرضيييييية اسيييييتخدم الاختبيييييار التيييييائي 
المتزاوجة لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي، إذ تبيين أن القيمية التائيية 

( وهييذا 2.26( وهيي دالية إحصيائي ا عنيد موازنتهيا بالقيمية الجدوليية )30.88المحسيوبة )
( وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلية 0.05عند مستوى دلالة )

وق بيين درجيات المجموعية التجريبيية قبيل تطبييق البرنيامج وبعيده والجيدول أي توجد فير 
 ( يبين ذلك.19)

 (19جدول )                                   
يبين درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي والقيمة التائية 

 المحسوبة والجدولية
المجموعة  العدد

 الضابطة
درجة  القيم التائية درجة الفروق

 الحرية

 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
فرق  الفروق

 الدرجات
مربع 
 الفرق

 الجدولية المحسوبة

الاختبار  10
 القبلي

 
4.67 
 

 
5.91 
 

 
30.88 

 
2.26 

 
9 

 
0.05 

 
 دال

الاختبار  10 إحصائي ا
 البعدي

 
 
 
 . الفرضية البالبة:3
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عنيد مسيتوى  قدرة الذات على المواجهيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  
 ( للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.0.05)

لعينتيييييين  (T.test)ولاختبيييييار صيييييحة هيييييذه الفرضيييييية اسيييييتخدم الاختبيييييار التيييييائي 
تبيييين أن  مسيييتقلتين لمعرفييية دلالييية الفيييروق بيييين المجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة، إذ

( وهيييييي دالييييية احصيييييائي ا عنيييييد موازنتهيييييا بالقيمييييية الجدوليييييية 25.32القيمييييية المحسيييييوبة )
( وهييذا يعنييي رفييض الفرضييية الصييفرية وقبييول الفرضييية 0.05( عنييد مسييتوى )2.101)

البديلييية أي توجيييد فيييروق بيييين درجيييات المجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة فيييي الاختبيييار 
 ( يبين ذلك.20البعدي، والجدول )

 (20ول )جد
الاختبار البعدي يبين درجات المجموعتين التجريبية الضابطة والتجريبية في 

 المحسوبة والجدولية والقيمة التائية
مستوى  القيم التائية المجموعتان    

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

  المجموعة الضابطة
25.32 
 

 
2.101 

 
0.05 

 
18 

دالة 
 المجموعة التجريبية إحصائي ا

 
 النتائج: مناقشة
ميين خيييلال اسييتعراض النتيييائج التيييي توصييل إليهيييا البحيييث ظهيير أن لييييس هنييياك  
ذات دلالييية إحصيييائية بيييين درجيييات المجموعييية الضيييابطة فيييي الاختبيييارين القبليييي فيييروق 

ذات دلالية إحصيائية بيين اليدرجات المجموعية  ا  والبعدي، في حين ظهر أن هناك فروق
الضيييابطة والمجموعييية التجريبيييية قبيييل البرنيييامج وبعيييده، أن هيييذه النتيجييية تعيييود إليييى أن 
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المجموعة التجريبية خضعت للبرنامج الإرشادي، بينما لم تخضع المجموعة الضيابطة 
طالبييييات  قييييدرة الييييذات علييييى المواجهيييية لييييدىللبرنييييامج الإرشييييادي، إذ طييييرأ تحسيييين فييييي 

 .المجموعة التجريبية 
 نتائج الايجابية التي توصلت إليها للأسباب الآتية:وتعزو الباح ة ال 

 لنمياذ تيي اسيتخدمت فيي جلسياته واإن موضوعات البرنامج الإرشادي، والتقنيات ال ي1
لييدى  لتنمييية قييدرة الييذات علييى المواجهيية التييي شيياهدها أفييراد المجموعيية كانييت ملائميية 

 الطالبات، مما أدى إلى خلق تفاعل ايجابي بين الطالبات والبرنامج.
 إلىينتمي  ) التحصين ضد الضغوط ( وهو إرشاديأتباع  الباح ة  اسلوب ي 2

     دراسات  ك يرة  منها ليته في وهذا الاتجاه  أ بت  فعاالاتجاه  السلوكي المعرفي 
إذ ( 2009 ،)ظاهر (2007 ، الخالدي( ) 1998، ( ) الحياني1998 ، ) التحافي

او علاجية  ك يرة   إرشادية وأساليبانه يمكن المرشد من أتباع استراتيجيات مختلفة 
التفكير   أنماطعليه هذه المنحى هو الاهتمام  بتحليل الذي  يقوم   الأساس، فالمبدأ 
لتطوير يا أساس ا، التذكر ( شرطالإدراكالعمليات المعرفية  م ل ) التفكير ، وتشجيع 
الفعالة والتي تتصف بالشمولية والتكامل  الإرشادية البرامج

Ollendick&Cerny,1981,p.32) . )يميز هذا الأسلوب انه يركز على  ما إن
، داخلية جديدة  وأحاديث جوانب مهمة وهي تعلم مهارات سلوكية جديدة ،  لا ة
أردنا إحداث تغيير  فإذاالسلوك  تتضمنه عملية تغيير معرفية جديدة وهذا ما وأبنية

الحوار الداخلي ( يقلل  )ر قبل أن نتصرف وم ل هذا التفكيرفي السلوك علينا أن نفك
من تلقائية السلوك غير المتوافق ويعطينا الأساس  الذي نبني عليه سلوكا   جديدا  

 . (201، ص2009 ،) الظاهر متوافقا  



 

 

   97                         والتوصيات والمقترحات الفصل  الرابع عرض النتائج

                                              
 

الايجابية  بين الباح ة والطالبات  م ل التقبل والاحترام  الإرشاديةكان للعلاقة  يييي 3
تاحةالمتبادل ،  شاعة،  الرأيعن  فرصة التعبير  وا   المتبادلةوال قة ، روح المرح  وا 
 . قدرة الذات على المواجهة لدى للمجموعةفي تنمية    الأ ر الايجابيكان لها 

العلاقة  القوية  تساعد  المسترشد  على  الانتقال   من الدعم الخارجي الى  إن إذ 
 .( 10،ص2001، الدعم  الذاتي )العزة

، وهي  مرحلة  عمرية الإعداديةاختيار عينة البحث  من طالبات  المرحلة  إنييي 4 
، وهو ما ساعد  ك يرا في  للإرشاد ماسةحرجة تك ر فيها المشكلات فتكون الحاجة 

 .منه الإفادةو  بللأسلو استجابة الطالبات 
والأمير فيي   الإليزامحريية  اليرأي والابتعياد عين عبيارات   إتاحية إليىسعت الباح ية  ييي 5

مما دعم ايجابيا  شيعور الطالبيات  بالراحية    بعض  نشاطات  البرنامج المشاركة  في
طيبا في نفوسيهن   االأمر الذي ترك أ ر   الإرشاديةوالحرية  عند  حضورهن  الجلسات 

غييير المرغوبيية  فيهييا ،والتييي تبعييد  عيين   الأفكيياروسيياعدهن علييى الييتخلص  ميين بعييض 
 .الواقع  والمنطق 

  : الاستنتاجات
 -: يأتي في ضوء ما توصل  هذا البحث  من نتائج  يمكن استنتا   ما

قدرة الذات على  مستوى لديهن ضعف في الإعداديةالمرحلة  طالبات إنتبين يييي 1
 المواجهة .

ا ر  له وأنشطهلأسلوب التحصين ضد الضغوط  بما يحتويه من استراتيجيات  إنيييي 2
بشكل واضح في ارتفاع درجات المجموعة  أسهم، إذ النفسي الإرشادفعال في 

 التجريبية على مقياس قدرة الذات على المواجهة . 
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لدى الطالبيات ييدل عليى أنهين اسيتطعن تعمييم  الذات على المواجهة تنمية قدرةنَّ إييييي 3
 ما تم تعلمه في الجلسات على المواقف الحياتية. 

 :التوصيات 
 -البحث من نتائج  توصي الباح ة  بما يأتي : إليهفي ضوء  ما توصل    
المرشدين وتدريب  إعدادجعل أسلوب التحصين ضد الضغوط ضمن منها  ييي 1
 . نفسيين في أقسام الإرشاد النفسي والعلوم التربوية والنفسية ال

المسترشدين على تدريب  الإرشاديةتضمين جلساتهم  النفسيينالمرشدين  علىييي 2
التصرف لأنها أك ر والتفكير قبل  مع  السلوك الصحيح ،ملاحظة سلوكهم ومقارنته 
 فاعلية في تعديل السلوك  .

الباح ة في  أعدتهالبرنامج الذي من  نفسيات في وزارة التربيةال مرشداتاستفادة اليي 3
 .المواجهة لدى الطالبات ىقدرة الذات علتنمية 

ضييرورة الاهتمييام بتنمييية القييدرة علييى المواجهيية بييدءا  ميين أسيياليب التنشييئة والتربييية ييي  4
مظيييياهر هييييذا  أولييييىوالإعييييداد فييييي البيييييت والمدرسيييية بكييييل مراحلهييييا الدراسييييية، وتتم ييييل 

مييام الفييرد خييلال مسيييرة نمييوه ونضييجه لحييل مشييكلاته التييي أالاهتمييام فييي فسييح المجييال 
تواجهييه كلمييا كييان قييادرا  علييى ذلييك، وتعزيييز  قتييه بنفسييه، ميين اجييل توسيييع دائييرة قدرتييه 

 على المواجهة. 
 :المقترحات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة ما يأتي :      

إجراء  دراسة  مما لة على عينات في ضد الضغوط التحصين  أسلوبمن  الإفادةييي 1
المرحلة الجامعية ييي  )الذكور( الإعداديةالمتوسطة)الذكور( ييي المرحلة  المرحلة:  أخرى

 ....الخ(
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التحدث  ،الواقعي  لعلا ام ل ) أخرى إرشادية ياتدراسة تعتمد على فن إجراءيييي 2
 . قدرة الذات على المواجهةفي تنمية  ...الخ( التعليمات الذاتية  ، الذاتي

دراسة على عينات   إجراءفي  قدرة الذات على المواجهة من مقياس  الإفادةييي 3
الأيتام ،  ، ، الشباب العاطلين عن العمل الموظفين ،المتوسطة )المرحلة   أخرى

 ...الخ( . ذوي الاحتياجات الخاصة الأرامل ، المطلقات ،
 )مسيتوى الطميوحدراسة متغيرات أخرى تسهم فيي قيدرة اليذات عليى المواجهية م يل  ييي4
 (.الخ......الاستبصاريييي روح المرحيييي  الإرادةييي  التفا ل ييييمعنى الحياة  ييي
المواجهيية  صييية لييذوي قييدرة الييذات العالييية علييىدراسيية مقارنيية فييي الخصييائص الشخ ييييي5

 وقدرة الذات الواطئة على المواجهة. 
فييي الشخصييية تماشيييا  مييع  النظييرة  الإيجابيييةالمتغيرات بيي إجييراء دراسييات خاصيية  ييييي6

وقصييييييورا  فيييييي  إهميييييالا.ولأن هيييييذه المتغييييييرات تعييييياني الإيجيييييابيالحدي ييييية لعليييييم الييييينفس 
لأن العلماء المختصين بالسيلوك يعتبيرون , الإنسانيةدراستها.وضرورة دراسة الحاجات 

 .  الإنسانيةالهدف الأساسي للسلوك هو سد أو تأمين الحاجات 
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 : المصادر العربية
:العلالالالالالالالاي االلوكلالالالالالالالاياالكلالالالالالالالا   ياال ع  لالالالالالالالايا(1998إبرررررررربد الستابرررررررر سد  رررررررر  ب  .1

تسد ر دبسد رببارلس شر ربستد  ت,ارلتسد ةر  بيتس  اررلسالحديث,أكاليبها  ياديناتطبيقه
 .1رصبتسط

العي االلوكياالك   ياال ع  ياالحديثا،ا(س:سس2000_________ستس س .2
سج  رلسد  شكسفاصلس.سس  يةاالطبا،

اللظلالا ااالداد لالاةالعلالاي الغلالاا اال لالا  ا  لالا ا(:س1994ببد ا رر فسف ةةررلسات رر  دلإ .3
سفإ دبيسد خ   تسدلاج   االستد رف الفس ت رلسد وتارتسس–  ابالسسك  كااللاشئةا،

 د  اتدنسدلأ ابيسفس و بسدلإر  ءسدلاج   ا .س
 دبسستا:االط يلالالالاىااللالالالا اال   للالالالاةااللوكلالالالاية(2007أبررررتس ررررمتيستس   رررر س رررررا س  .4

 قب ءتد ة  بي.
س طبرررلسد فررم تست:ا لالاد إااللالا ا للالااحثاالبحلالاث(1989أبررتساررملتسبجرر ءس   ررت   .5

س ت لسد وتات.
ساد .6 سد    سرلا ابيسف س  س سس2001ش س     س: س اب لا ثاا شاديا ي(   عالية

اتع  ا ي االغالية اال  ح ة اطيب الدى االلوكية االض  ط سأطبت لسس  اجدة ف
 .   ببالد ج  رلسد    رصبالسفسوشالسد  فس  ) و تبدهس سغابس ر تبي

فس بج ررلفس دبسد فوررربس شر ررربس  لالالالااللالالالوراال ع  لالالاي(:س2007أر ب ررتنفسجرررتنفس  .7
ستد  ت,الفسا  نفسدلأب نس.

فس بج لس    سسلظ ياتاالإ شادا العي االلوكيس:(س1990ب  ب تنسفسسس. رس  .8
 اب سد ر,ا,سد فة سفس دبسد ةشلفد وتاتس.

دبسد  ا بيسفس سال ش يتااللوكيةا  يجدا(:2008بطبسسفس  فظسبطبسس  .9
 .ا  نسسف1 شر بستد  ت,السفط

س
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س  .10 ساش  س شا  ن س1994بو بف اضبطا(: ا ي ا ط يقة االعض ي ا االاكت  اء اغ 
االذات ا تقدي  االضبط ا     ا    االلوكي س غابسسالت ت  س  ج  اب سب   ل ف

  ر تبيس(د ج  رلسدلأب رالسفدلأب نس.
 نسرجرر   فسفس بج ررل:س   رر سا  ررالا تبلالاا اتا ال قلالاايير(:س1989 رر اشبفس اتررر س  .11

 .1 و بلسأصتلساشلسد رفسسد   اثفس دبسد  بتقفسبابتتفسط
أكاكلالالاياتا  لالالالااللالالالورا(سس:سس1984 رررتقسفس  ررر ستاررر يسفسابررر سد رررب  نسس س .12

س. فسجتنستأاش ستأتلا هسفسد ج  رلسدلأب رالسفسا  نسالت ب ي
:ا لالا  االوشلالاإا  يبتلالاهابلالااحداءااليحلالاىا للالادا(س1990ج  ررلتسبفرررتسابرر سد س  .13

ب ررر  لس  ج ررر ابستسوشارررلسد  دبستسسح للالالا ا لالالانا  يلالالاةاا دابا،ط بلالالاةاالفلالالاو  اا
 ج  رلسبغ د .

فد  دبس1فسطسكي  ل جيةاالطو لةا ال  احقة(س:س1994د ج   ر سفاب سد رش س  .14
 د رببالس شرشتلسفس بر نس.

اغلالا االعلالاي االعقيللالاياالالوعلالااليا ت  يلالادااللالاذاتا(س:س2008جررت يستس ررر سا,ارر,س  .15
بت رررلس و رررتبدهس غاررربس ر رررتبيس(ستسد ج  ررررلستسأطس لالالاياتل يلالالاةاالفلالالايبةااللوكلالالاية

 د    رصبالستسوشالسد  ببال.
أغلالالا االتع يلالالا االاجت لالالاا يا كلالالا  كا(:س2000 ررر مسأ رررانفسابررر سد   اررر س  رررنس  .16

فسأطبت ررلس و ررتبدهس غارربساحل لالا ذ ا لالاياتشلالا يإاالكلالا  كاال  قلالايا للالادااحطولالااإ
  ر تبي(فسوشالسد  دبفسج  رلسبغ د .

  ياال عافلالالالا ااأبحلالالالااثا لالالالاياأحلالالالالا:االطلالالالاباالعكلالالالا(س1989د  جرررر بتس   رررر س  .17
باربتتستسباربتتستس  ض  اتا  لااللوراالطبيا العلاي االلوكلاياالكلا   يا،ا

  دبسد رشلس ش ماان.
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سد رظال .18 ساب  س م ل سف ست  ان سد رظال ساب  سطه سف سس  ان :سس(س2006 
ا  نسفس فس دبسد فوبسد ربب سفساكت اتيجياتاادا ااالض  طاالت ب يةا اللوكية

 دلأب نس.
سدلأتلس(سف  سد  جش فساللوكياالتح يإا  ك  ةا:(1991 سد  ررلساب س  فر فد .19

 سس.س و بلس  بت  سسد ة  بي
س رصتب  .20 سب رال س1995د  شتف س: ا عا( ا أكاليباالتعا إ االش فية اتح إ ب ا

 .سأطبت لس و تبدهس غابس ر تبي(فسج  رلسبغ د فسوشالسد  دبض  طاالحيااا،ا
س  .21 سخش  س س ش  ن س س شا ل سف س2008د    در  س( االتف يحيا: االك  ك أغ 

 الاكت  اءاا يات وي ااحللااللوكيالدىاطالباتا عدداا داداال ع  اتا،ا
 أطبت لس و تبدهس غابس ر تبيس(سوشالسد  ببالسفد ج  رلسد    رصبالس.

يالبعضاأل اطا(:ابلاءاب لا ثاا شاديا بائ1998د  ا ر سفا صلس   ت س  .22
أطبت لسسفسل  ح ةاال ت كطة(الط بةاااالك  كاال لح  ا)غش،ك بة، د ان

  و تبدهس غابس ر تبي(فسوشالسد  ببالسفد ج  رلسد    رصبالس.
س سد خطابت .23 االإلكاليا(:1995ج  ل االك  ك س شر بستعديإ سد فم  س و بل ت

 .3تد  ت,التسبابتتتسط
سف .24 س سد خطاب س رى سف ستد   ا ي س1997ج  ل االك  ك(: س ر تبدتسستعديإ ف

 .ج  رلسد ة سسد  ف ت ل
س سإببد السأ لسفد خ   يس .25 اأك  بيناس(:2007  تن  ياتعديإااا شاديينأغ 

فدطبت لس و تبدهس غابسسالش فيةااالدا شيةاالدىاطالباتاال  ح ةاالا دادية
 وشالسد  ببالسفد ج  رلسد    رصبالس.س ر تبي(ف

س ر دلس .26 االلورس د إاال ا(:1983  دفا ت ت سد   بابت  ل س ر تبدتس و بل ست
س.1تد  ت,السب  با ضتد  رت التسط  ة  بيست دبسد  باخس شر بسلأو  ا السبد  و بلسد
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طبيعتدلالالااا لظ ياتدلالالااااا–الضلالالا  طااللوكلالالايةا:(1999 س  بتنس تفارررقسد ب رررا يف .27
 .1فس و بلسدلارجشتسد  صبالسفسد ة  بيسفسطب لا ثال كا دااالذاتا يا يجدا

االإ شلالالالااد قد لالالالاةا لالالالايا(ت2000بد رررر ساشرررر س ستد  رررر لتس ب ررررا يستب ررررابسصرررر   تد .28
 .1ت و بلسد فم س شر بستد  ت,الت ت لسد وتاتتطياللوك

س .29 س  س سد وبالس     س:سس2008بضتدنسفساب  تد يبيا  ا  يةاب لا ثاا شادي(
االك  ياا ا  ض  الدى االلوكي االت ا ى ا تحكين االلوكية االض  ط ل وض

 .  فسسأطبت لس و تبدهسفسج  رلساانسس  سسسفسوشالسد  ببالسسب حا ظةااغ ا
الاضط اباتاالالوعاليةا الك   يةالدىا(:س2006 ب الس د ,غشتلفسا   ساب سد .30

 فس دبسد  بتقس شر بستد  ت,الفسدلأب ن.احطواإ
الا تبلالاا اتا ال قلالااييرا(سس:سس1981د ,تبررر سفسابرر سد جشاررلسإبرربد الست خرربتنس س .31

 فست,دبيسد  رشالسد ر   ستد ب ثسد رش  سفسج  رلسد  تصلسسفسد ربدقس.ساللوكية
فس طرر بلسد  رربقسال لالاد إا لالايا  لالالااللالالور(:س1990 د  رر  بدة فس   ررلسج  ررلس .32

سد ج ا يفسبغ د .
الض  طااللوكيةاالتيايتع ضا(سس:سس1994د  شط ر سفسر ج سوبالسخضرابسس س .33

لدلالالالاااال  احلالالالاىاالع ابلالالالايا  يبتدلالالالااابع لالالالا  ا جلكلالالالاها  ودلالالالا لااللالالالاذاتا    لالالالا ا
 ف فأطبت رلس و رتبدهس سغاربس ر رتبي(سفسج  ررلسبغر د سسفسوشارلسسد  ببارلالكلايط ا

   ب  دبنس
فوشاررررلسسد  خ صرررربسفرررر سد  خصررررالسستدلاب رررر  سد رف رررر (:2002 ررررفا نسفرباررررلس   .34

س. ند  ببالس ر,فد ا
  لالالااللالالورا  كلالاوتها حاضلالا  ا  كلالاتقب ها  يلالاانا(:س1970د  ررا فسفرراد سد ب رر س  .35

 فسد  دبسد  صبالسد شبر رال.اجت ا ي
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أكلااليبا  اجدلاةاالضلا طااللوكلايا  يبتدلااابلال طا(سس:س2002 با سفس اشىس س .36
فسأطبت رلس و رتبدهسفسج  ررلسس   رقسسسب(الدىاأطباءاالج احةا-ةا)اأالش في

س .  فسوشالسد  ببال
فسسلظ يلالالالااتاالإ شلالالالاادا العلالالالاي االلوكلالالالاي(:س1994د  ررررر تيسفس   رررر س  رررربتسس  .37

ج  رررررلسدلإ ررررر لس   ررررر سبررررنس ررررررت سدلإ رررررم السسفس دبسغبارررربس شطب ارررررلستد ر ررررربس
 تد  ت,الس.

للادىاال  شلاديناالت بلا ييناالاحت اىااللوكيا(س:س1995ص   سفسص   س   يس  .38
فسأطبت رررلس و رررتبدهس سغاررربس ر رررتبيس(سفسد ج  ررررلسس  يبتلالالاهابلالالابعضاال ت يلالالا ات

سد    رصبالس.س
سد س  .39 س2009ظ فبسفس ت نس  ابساب  االذاتيا( اأغ االتد يبا   االتع يل :

تسس التلظيلاالذاتيا ياتعديإاك  كااحلاليةالدىاطالباتاال  ح ةاال ت كطة
  ر تبيس(سسوشالسد  ببالسد ج  رلسد    رصبالس.سأطبت لس و تبدهس غاب

س د .40 سوبال سا    س2012 ظ    سف س: ابقد اا( ا  يبتدا االضاغطة أحداثاالحياا
االجا عة اط بة الدى االاجت ا ي ا الإكلاد اال  اجدة ا    سأطبت لسسالذات ف

  و تبدهس سغابس ر تبيس(سفسج  رلسبغ د سفسوشالسد  ببالسفسدبنسد  ا لس.س
سج  .41 س  ال سف س ظ  ب س2009 ل س: اضدا( االتحفين اا شاديين اأك  بين أغ 

االض ي الدىاطالباتاال  ح ةا الض  طا التع ي اتاالذاتيةا ياتل يةاحي ية
سفسأطبت لس و تبدهس سغابس ر تبيس(سفسد ج  رلسد    رصبالس.سال ت كطة

د طبررررلسدلأت رررىفس دبس رررر  سس:ا عجلالالالاالع لالالا لااللوكلالالاية،(س2003ا قرررلفسفررر خب  .42
  شر بستد رشتل.
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(س:س2000فسو  رررررلسابررررر سد   اررررر ستسبتضرررررلس  ررررر سد ررررر انسس ستد صرررررب  سبررررر سا .43
سالض  طااللوكيةاالتيات اجهاط بةاال  ح ةاالإ داديةا  يبتدااب ود لااللاذات

سج  رلسد  تصل.سفسس26جشلسد  ببالستد رشلسفسد ر  فس 
سد  دةلسفاب سد ف  .44 االتو ىاالد اكي(2001اب  س شر بسس:ا دا اتا ف دبسد بض 

س   قسس.ستد  ت,السف
 فس و بلسد فم سفسد وتات.سالقيارااللوكي(س:س1983اب سد ب  نسفس ر س س .45
فسسد اكلالالااتا لالالاياالفلالالاحةااللوكلالالاية(سس:سس1998ابررر سد رررب  نسفس   ررر سد  رررا س س .46

 سقب ءس شطب السستد ر بسستد  ت,السسفسد ة  بيسد ج,ءسدلأتلسفس دب
دبسد فوبس س3فسطس د إاال االفحةااللوكيةا(:2007اب سد سفس    سق  لس  .47

 .فسدلأب نفسا  نس
لظ ياتاالإ شادا(س:س1999 سد ر,يسفس را س  نستاب سد    يسفسجت تسا,يس .48

س.1تس و بلس دبسد  ة فلس شر بستد  ت,التسا  نتست طسد بش تسط العي االلوكي
فسد ر دبسد رش ارلسد  ت ارلس:اتعديإاالك  كاالإلكاليا(س2001_________سفس س .49

 .1فسا  نسفسطس
فس دبسال لالاد إا لالاياد اكلالاةا  لالالااللالالوراالاجت لالاا ي(:س1995اررلس د رطاررلسفسفت,س .50

 د  و لس شطب الفسبغ د .سسس
سد  مل .51 ساب  ساش  سف االاجت ا ية : (1997  اش  االحيااا ال كالدا  أحداث

االعا يت اتد  دا ا  ا سد ر  سال ت  جاتا الضاغطة سف س بد  تسرف ال س جشل ف
 .د    ثستد خ  تنسفس صب

أكاكياتاالبحثا(س:س1992دتيستسف   س  نس ات يستسد   س شا  نستست ش  .52
 فس و بلسد ور ر ستسدلأب نس.311فسطسسالع  يا ياالت بيةا الع  لاالإلكالية
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القيلالالاارا التقلالالا يلا لالالاياالت بيلالالاةا   لالالالا(س:سسس1998ارررت يسسفسد  ررر س رررشا  نس س .53
س. 1فسد  دبسد رش السفسا  نسفسدلأب نسفسطساللور

لكلالا   ياال ع  لالايا لالايات ويلالا ا عاليلالاةاالعلالاي اا(:س2000اررتضفسبةافررلسبجرربس  .54
فسأطبت ررلس و ررتبدهسالضلالا  طااللوكلالايةا الكلالا بيةاللالادىاال لالا احقينا لالاناالجلكلالاين

س غابس ر تبي(فج  رلسطرط فسوشالسد  ببال.
س  .55 سب ,ال س1988د غبابف س: االت ب ي( االبحث ا لاحث اال  سط د إ س و بلس1ف ف

 د فم فسد وتات.
ل  اجدلاةاا  يبتدلالااابلالاد اااللاذاتا  لالا اا:ا(ا2010غرر سفسر  ارلس ربر نس   ر س س .56

فسأطبت ررلس و ررتبدهس سغارربس ر ررتبيس(سفسد ج  رررلسباليلالا را الحاجلالاةااللالا االتجلالاا  ا
  . د    رصبالسفسوشالسد  ببالس شبر ت

س.1تسد ة  بيتس دبسد فوبسد ربب تسطالقيارااللوكي(:س1980فبمتسصفتتس  .57
بللالااءا قيلالاارا قلالالنالكلالا اتاالش فلالايةالط بلالاةا(:س1984ورر ظلستساشرر س  رر يس  .58

 تسأطبت لس و تبدهتسوشالسد  ببالتسج  رلسبغ د .لإ داديةا ياالع اىال  ح ةاا

العيللالااتا  جلالاالاتا(:س1987د وبا رر ستد جررر ب فست ارربس جارر فسات رر سصرر   س  .59
 فس بد  تسدلأجا لفسد ر  سد   ر .اكت دا داا ياالبح ثاالت ب يةا اللوكية

تس دبس جررررربس شطب ارررررلستد ر ررررربسالفلالالالالاحةااللوكلالالالالاية(:1990وفررررر ف تامءسد ررررر ان  .60
 .3تد  ت,الستدلإامنتسد ة  بيستسطس

فس بج لس ا سغرالسست    سا   نسالش فيةا(:س1989لا,دبتسسفسبا   ب   .61
سفس دبسد  بتقسفسبابتتس.س3رج   سط

:اححلالاداثاالفلالاد يةا  يبتدلالااابلالاالت ا ىا(س2005  ررت,يفسأ ررتدقس رر   سجرربجس  .62
فسوشاررلسأطبت ررلس و ررتبدهسساللوكلالاياالاجت لالاا ياللالادىاتي لالاذااال  ح لالاةاالابتدائيلالاة،

 د  ببالس شبر تسج  رلسبغ د .
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تس بج رلسخشارلسأ بار   ستست,دبيسس  لالااللالوراالتج يبلاي(:سس1990  اررررب,ستس نس س .63
 د  رشالسد ر   ستد ب ثسد رش  ستسج  رلسبغ د .

أكاليباالتعا إا(س:سس2009    سسفس  بس   لست ش  نسفسخ اجلس  نس س .64
اد اكةا عاالض  طااللوكيةابيناط بةاالجا عةا ط بةاا ا) ل  ح ةاالإ دادية

 فس جشلسوشالسد  ببالسفسا  سخ صسفسد ج  رلسد    رصبال.س قا لةا(
س .65 س  سد  ساب  سا  ل سف سس2000     س: اأكرا( ا االك   ي اال ع  ي العي 

سفسس دبسد ب ا سسفسج  تبالس صبسد رببالس.سس تطبيقات
فسسلورالقيارا التق يلا ياالت بيةا   لاال(س:س2000 ش لسفس    س    س س .66

 فس دبسد   ابيس ش ت,الستد ر بسفسا  نسفسدلأب نس.س1ط
 د ةشلفسد وتات. دبسفالعي االك   يا تعديإاالك  ك(:1994  تاسسو  ل شاولف .67
س س .68 س  وب سأ   ب ا   ا(:2007ر صبت االذات ابقد ا ا  يبته االح ب ا ياء

االجا عة, اط لابة اللادى االج ا ي ا الإكلاد سغابسال  اجدة س و تبده أطبت ل
ستوشالسد  ببالس شبر تتج  رلسبغ د . ر تبي

س(.1977  رلس س2فسبقلسلظالاال دا رااالغال يةس:(س1977ت,دبيسد  ببالس  .99

فسسالإ  يلي لالايد اكلااتا لالايا  لالااللالالورا(سس:سسس2000ات ر سفسج ررلسد  ررا سس س .70
 .س دبسغبابس شطب الستد ر بستد  ت,السفسد ة  بي
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 (1ملحق )                                 

 ستبانة استطلاعيةا                             

 تحية طيبة 

عن قدرة الذات على المواجهة  لدى طالبات  بحثها الموسوم اجراءتروم الباحثة     
القـدرة الديـناميـة ) المرحلة الإعدادية وتقصد بقدرة الذات على المواجهة هي : 

للـتعـديل أو التغـيـير من مستـوى خصائص الفـرد المـميزة للسيطرة عـلى الـذات 
 .(ومـواجـهـة الـظـروف والمـطالـب البيئيـة

لأرائكم السديدة ولما  عملكم مجال خبرة ودراية فيبه من  ونظرا لما تتمتعون      
 على السؤال الأتي :الإجابة الدراسة  يرجى   إنضاجدوراً  فعالأ في 

ذا لم  هل إن الطالبات لديهن سلوكيات  تدل على قدرة الذات على المواجهة ؟      وا 
 يكن لديهن القدرة على المواجهة فما هي السلوكيات التي تصدر عنهن ؟

 

 مدرسة :                                    مرشدة :             

 

 

 

 الباحثة                                                       المشرف    
 دعاء معن عبد الهادي  أ. د ليث كريم حمد
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 (2ملحق )                               
 بشأن صلاحية فقرات مقياس   خبراءآراء ال ةاستبيان             

 قدرة الذات على المواجهة                                                       
 جامعة ديالى         

 كلية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي         
 الماجستير  –الدراسات العليا          

 الأستاذ الفاضل ................................. المحترم
تأثير التحصين ضـد الضـغوط فـي تنميـة قـدرة ) : اجراء البحث الموسووم ةتروم الباحث

وا تتمتعووون بوه موون , (داديةـلــدى طالبــات المرحلـة الإعــالـذات علــى المواجهـة  ونظوراً لمما
قوودرة الووذات علووى  مقيووا  حضوورتكمأعوور ع علووى خبوورة ودرايووة علميووة فووي هووذا المجووال 

 ( .                    Ego - Resilienceالمواجهة )
لقودرة الوذات  " Jack Block 1980 "  جوا  بلوو  قود تبنوت الباحثوة تعريو ف      
القـدرة الديـناميـة للـتعــديل أو التغـيــير مـن مستــوى خصـائص ) وهوو:  جهةالمواعلى 

 .(الفـرد المـميزة للسيطرة عـلى الـذات ومـواجـهـة الـظـروف والمـطالـب البيئيـة

علموووا ان بووودائل القيوووا  هوووي ) تنطبووور علوووي بدرجوووة كبيووورة   تنطبووور علوووي بدرجوووة      
 متوسطة   تنطبر علي بدرجة قليلة   لا تنطبر علي أبدا ( 

وبيووان موودى صوولحية الفقوورات وعلقووة  المقيووا  يرجووى التفضوول بقووراءة فقوورات لموذا      
بووووداء ملحظوووواتكم السووووديدة والتعووووديلت أو االفقوووورة بالمجووووال  لإضووووافات التووووي ترونهووووا وا 

 .مناسبة شاكرين لكم تعاونكم 
 الشكر والامتنان فائق مع                          

                                                           
 الباحثة                                                    المشرف    

 دعاء معن عبد الهادي  أ. د ليث كريم حمد
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ويقصد به تركيز  : المجال الأول : اهتمامات واسعة ومستوى عالي من الطموح
لب وبير ومحاولة التغوالفرد اهتمامه نحو شخص أو موضوع أو فكرة معينة بشكل ك

الذاتي  وغريزة التفور أو استعادة وى مضادة بدافع التكامل ولى ما يواجهه من قوع
 التوازن.

 التعديل   غير صالحة صالحة    الفقرات               

    .ابذل جهدا كبيرا من أجل التفور -1

أحوووووب اكوتووووووشا  الأشيووووواء الجديووووودة  -2
 .الآخرين أكثر من

   

أجوووود  عوووووندما يكوووووون لوووود  هووووود  لا -3
 .صعوبة في تحقيقه

   

لا أفقوووووود عووووووندما توووووواجهني مشكوووووولة  -4
 .الأمل في حولها 

   

كثور مثوابرة شل أوحالات الفلني وتجع -5
 .من السابر 

   

    لد  اهتمام بمشاكل الآخرين . -6

 

ويقصد به القودرة على تنفيذ الفعاليات  : المجال الثاني : مستوى عالي من الذكاء
التي تتص  بالصعوبة   التعوقيد   التجريد   التكي  للهد    القيمة الاجتماعية   

هذه الفعاليات تحت شروط تتطلب تركيز الطاقة الأصالة   والمحافظة على مثل 
 ومقاومة القوى الانفعالية .
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 التعديل    غير صالحة  صالحة   الفقرات               

لوووود  القووووودرة عووووولى تخيووووول الأشووووياء  -7
 .المعقدة

   

يوور  موونظم عنوودما أريوود حوول أجوود تفك -8
 مشكلة معينة .

   

ة أبحووووووووث بووووووودون ملوووووووول عوووووووون إجابوووووووو -9
 .للأسئولة التوي  تخطر في بالي

   

الظووووورو  الطارئووووة لا  تقووووولل موووون  -10
 نشاطي في  أداء واجباتي .

   

أسوووووووتطيع جموووووووع الأرقوووووووام الكبيووووووورة  -11
 بسهولة .

   

أشعر بأن لد  القودرة علوى اتخواذ  -12
 القرار المناسب في الوقت المناسب .

   

 

ويقصد به إدرا  الفرد لقدراته واستعداداته  :المجال الثالث : الإصرار والثقة بالنفس 
ومهاراته وخبراته وكفاءته في التعامل مع المواقو  والأحداث   والتواصل والجدية في 

العومل رغم الصعووبات   والثوقة بإمكانية عمل شيء معين رغم المواق  الصعبة 
 والسيئة .
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 التعديل    غير صالحة   صالحة    الفقرات              

اذ ولوووووووود  إرادة قوووووووووووية فوووووووووي  اتخووووووووو -13
 .تهم مستقبلي الدراسي رارات التيوالق

   

يسوووهل علوووي تحقيووور النجوووا  فوووووي  -14
عوموووووووول معويوووووووون مووووووووع صوووووووعوبة ظووووووورو  

 .الحياة

   

لووود  القووودرة الكافيوووة عوووولى تحووود   -15
 .المواق  الصعبة 

   

بإمكوواني مقاطعووة الطالبووة التووي لا  -16
 تعجبني .

   

أشوووووووووعر بوووووووووالفخر عنووووووووودما أنجوووووووووز  -17
 الأعمال الصعبة .

   

في الظورو  القاسوية أجود نفسوي   -18
 قادرة على عمل شيء مفيد .

   

أنووووا مثووووابرة فووووي مراجعووووة واجبوووواتي  -19
 .المدرسية 

   

 

 ستخدمها الفرديويقصد بها السلوكيات التي  :المجال الرابع : المهارات الاجتماعية 
ما  البصر  وير لفظية كالتويات غوون سلوكود تكووالتي ق في تفاعلته مع الآخرين

يماءات الرأ  أو ق ون سلوكيات لفظية أو معقدة كتقديم حلول ترضي حاجات ود تكووا 
 الجميع .
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 التعديل   غير صالحة  صالحة  الفقرات                 

أسووووووووتطيع كسوووووووووب محبوووووووووة الطالبوووووووووات  -20
 .بسهولة 

   

 . الصديقاتلد  عدد كبير من  -21
 

   

أسووووووووتطيع فهووووووووم حركووووووووات وتعبيوووووووورات  -22
شارات زميلتي   .وا 

   

ة ومناسبووو ألفووواظيسوووهل علوووي اسوووتخدام  -23
 .ند التحدث مع زميلتي وع

   

المسوووووواعدة لزميلتووووووي وان كوووووون  أقوووووودم -24
 .غير محبوبات

   

 

الانفعالات ويقصد به التحكوم والسيطرة عولى  :المجال الخامس : الاتزان الانفعالي 
والتعامل بمرونة مع المواقو  والأحداث الجارية منها والجديدة مما يزيد من قودرة الفرد 

 في السيطرة عولى  المواق  والآخرين .

 التعديل   غير صالحة  صالحة   الفقرات            

أستطيوووع التغووولب علووى غضووبي تجوواه  -25
 .زميلتي

   

    .يخصني أتمهل عندما أتخذ قرارا -26
أفضوووووول التأكوووووود موووووون الأشووووووياء قوووووووبل  -27

 .شراءها 
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أسووووووتطيع المحافظووووووة علووووووى هووووووودوئي  -28
 .عوندما أشعور بالانزعاج

   

أتنووازل عوون رأيووي عنوودما أجووود مووا هووو  -29
 .هوأفضل من

   

أنا قادرة عولى التحكوم بعواطفي تجاه  -30
 .المدرسات 

   

 

ويقصد به القدرة على استخدام  :المجال السادس : المرح وعدم الإحباط النفسي 
بدائل متعددة لنسيان الألم والتغلب على المواق  الصعوبة من خلل التعوبير عون 
المشاعور بأسلوب تأملي عقلني   والقدرة على التكوي  مع الظرو  والمواق  

 الصعوبة التي يواجهها الفرد في الحياة .

 التعديل   غير صالحة صالحة    الفقرات               
أشوووووعر بالراحوووووة تجووووواه وضوووووعي فوووووي  -31

 .المدرسة 
   

لوووود  القووووودرة علووووى نسيوووووان الأحووووداث  -32
 .المؤلمة 

   

أسوووووووووووعى إلوووووووووووى تحسوووووووووووين درجووووووووووواتي  -33
 .الضعيفة بدون ملل

   

لود  القودرة علوى خلور  أجوواء مرحووة  -34
 .وسط الظرو  القاسية

   

أسووووووتطيع الووووووتخلص موووووون المواقوووووو    -35
 المحزنة التي أتعر  لها .
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أسووووتطيع التغلووووب عووووولى ألمووووي لانووووي  -36
 .أفكر بطريقة عقلنية

   

 

ويقصد به الطاقة والحيوية  :المجال السابع : قوة المعنى الشخصي في الحياة
 في الحياة . الجديدةالعاليتين والرغبة باكتشا  الأشياء والمواق  الأعمال 

 

 التعديل  صالحة غير صالحة   الفقرات              

أميوووول إلووووى النشوووواطات الجديوووودة فووووي  -37
 . الحياة

   

   د  رغبووووووووة فووووووووي الإطوووووووولع علووووووووى لوووووووو -38
 . المعلومات الجديدة

   

تصووفني زميلتووي بووأني أمتلوو  طاقوووة  -39
 .عالية 

   

    .ى الحياة مليئة بالأشياء الجميلةأر  -40

أسوووووتيقظ صوووووباحا وانوووووأ متفائلوووووة مووووون  -41
 .اليوم الجديد
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 (3ملحق )                               
 الذين حكموا على مقياس قدرة الذات على المواجهة الخبراء السادة أسماء

 لمي ومكان العملـاللقب الع مرتبة بحسب والبرنامج الإرشادي

 أسماء السادة الخبراء في صلحية مقيا  قدرة الذات على المواجهة. أ. 

 أسماء السادة الخبراء في صلحية البرنامج الإرشاد . ب. 

 ب أ مكان العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت

 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية رأ.د. مهند محمّد عبد الستا  .1

 * * جامعة ديالى/مركز أبحاث الطفولة والأمومة أ.د. سامي مهد  صالح   .2

 * * / كلية التربيةديالى جامعة أ.د. سالم نور  صادر  .3

 * * / كلية التربية ديالى جامعة عدنان محمود المهداو أ.د.   .4

  * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية أ.د. نشعه كريم عذاب  .5

  * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية الله أحمد خل  أ.د. عبد  .6

 *  / كلية التربيةالمستنصريةجامعة ال صالح مهد  صالحأ.د.   .7

  * الآداب/ كلية بغداد جامعة .د. خليل إبراهيم رسولأ  .8

  * جامعة بغداد/ كلية الآداب أ.د. بثينة منصور الحلو  .9

  * جامعة بغداد/ كلية الآداب  سناء عيسى الداغستاني أ.د.  .11
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  * جامعة بغداد/ كلية الآداب أروى محمد ربيع  أ.د.  .11

  * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية أ.م.د. بشرى عناد مبار   .12

  * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية أ.م.د. وجدان عبد الأمير  .13

  * المستنصرية/ كلية التربية الأساسيةالجامعة  أ.م.د. إكرام دحام صغير  .14

  * جامعة بغداد/ كلية الآداب إبراهيم منتظر الاعرجي أ.م.د.  .15

 * * معهد إعداد المعلمين / ديالى صالحمحمود  ملكريأ.م.د.عبد ا  .16

 (4ملحق )                                          

 النهائية يغتهبص قدرة الذات على المواجهة مقياس              

 عزيزتي الطالبة.. تحية طيبة..

قيووا  قامووت بإعووداد أداة ال   وموون أجوول ذلوو  علمووي تووروم الباحثووة إجووراء بحووث 
 وصووودر دقوووةبالإجابوووة علوووى فقووورات هوووذه الأداة    وهوووي ترجوووو مووونكن التوووي بوووين أيوووديكن

 بوودائل أربووعأمووام كوول فقوورة المسوويرة التربويووة فووي بلوودنا.  ولخدمووةلغوور  البحووث العلمووي 
)تنطبــق علــير بدرجــة كبيــرةع تنطبــق علــير بدرجــة متوســطة ع تنطبــق  :للإجابووة وهووي

 .   " داعي لذكر الاسم " لا              علير بدرجة ضعيفة , لا تنطبق علير أبدا (

 الباحثة                                                                  

                                       دعاء معن عبد الهاد                                                             
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 الفقرات

         علي  تنطبق
 بدرجة     
 كبيرة     

 تنطبق علي 
 بدرجة   
 متوسطة               

 تنطبق علي 
 بدرجة    
 قليلة     

لا تنطبق  
  أبدا  علي

       
      .ابذل جهدا كبيرا من أجل التفور ــ1

أحوب اكوتوشا  الأشيواء الجديدة  ــ2
 .من الآخرين أكثر

    

أجد  عوندما يكوون لد  هود  لا ــ3
   . صعوبة في تحقيقه

    

لا أفقود عوندما تواجهني مشكولة  ــ4
 .الأمل في حولها 

    

تجعولني حالات الفوشل أكثر  ــ5
 .مثابرة من السابر 

    

لد  القودرة عولى تخيول الأشياء  ــ6
 المعقدة .

    

أجد تفكير  منظم عندما أريد حل  ــ7
 مشكلة معينة .

    

أبحوث بدون ملول عون إجابوة  ــ8
 للأسئولة التوي  تخطر  في بالي . 

    

الظورو  الطارئة لا  تقولل من   ــ9
 نشاطي في  أداء واجباتي .

    

أستطيع جمع الأرقام الكبيرة  ــ10
 بسهولة .
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وية في  اتخواذ لد  إرادة قو ــ11
 .تهم مستقبلي الدراسيالقورارات التي 

    

يسهل علي تحقير النجا  فوي  ــ12
عومول معويون موع صعوبة ظرو  

 . الحياة

    

لد  القدرة الكافية عولى تحد   ــ13
 .المواق  الصعبة 

    

أنا مثابرة في مراجعة واجباتي  ــ14
 . المدرسية

    

أشعر بالفخر عندما أنجز  ــ15
 الأعمال الصعبة .

    

أستطيع كسب محبة الطالبات  ــ16
 .بسهولة 

    

     .لد  عدد كبير من الصديقات ــ17
أستطيع فهم حركات وتعبيرات  ــ18

شارات زميلتي   .وا 
    

يسهل علي استخدام ألفاظ  ــ19
 .مناسبوة عوند  التحدث مع زميلتي 

    

أقدم المساعدة لزميلتي وان  ــ20
  .كن غير محبوبات 

    

ع التغولب على غضبي أستطيو ــ21
 .تجاه زميلتي
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أنا قادرة عولى التحكوم بعواطفي  ــ22
 .تجاه المدرسات 

    

أفضل التأكد من الأشياء قوبل  ــ23
  . شراءها

    

أستطيع المحافظة على هودوئي  ــ24
 .عوندما أشعور بالانزعاج 

    

أتنازل عن رأيي عندما أجود ما ــ 25
 .هو أفضل منوه 

    

أشعر بالراحة تجاه وضعي في ــ 26
 .المدرسة 

    

لد  القودرة على نسيوان ــ 27
 .الأحداث المؤلمة 

    

أسعى إلى تحسين درجاتي ــ 28
  . الضعيفة بدون ملل

    

لد  القدرة على خلر  أجواء  ــ29
 . مرحة وسط الظرو  القاسية

    

أستطيع التغلب عولى ألمي ــ 30
 . لاني أفكر بطريقة عقلنية

    

الجديدة في أميل إلى النشاطات  ــ31
 .الحياة

    

لد  رغبة في الإطلع على   ــ32
 المعلومات الجديدة .

    

تصفني زميلتي بأني أمتل   ــ33
 .طاقة عالية
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 (5ملحق )                                   

 البرنامج الإرشادي

 ــىـــــــعـــــة ديــالـــجــــــام        
 كــلـيـــة التــربـــيـــة الأســاســـيـــة        
 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي        

 المحترمالأستاذ الفاضل...................................... 

تـأثير التحصـين ضـد الضـغوط فـي  حول " البحث الموسومتروم الباحثة إجراء  
 عرفووتوقوود  دادية".ـتنميــة قــدرة الــذات علــى المواجهــة لــدى طالبــات المرحلــة الإعــ

)أســـلوب ارشـــادي متعـــدد الأوجـــه غايتـــه  : بأنوووهلتحصوووين ضووود الضوووغوط االباحثوووة 
ـــف  المتـنوعـــة للضغـــوط والمثيــرات التــي تبعــث مســاعدة الفــرد علــى مواجهــة المواقــ

ــة  ــيم الفــرد كيفي ــوتر والوســيلة الرئيســة هــي المناقشــة والحــوار لتعل ــق والت علــى القل
ونظوراً لموا  .(التخلص من الأفكار غير العقلانية وتطوير الأفكار المنطقية والعقلانيـة

تتمتعووووون بووووه موووون خبوووورة واسووووعة ودرايووووة علميووووة فووووي مجووووال تخصصووووكم تعوووور  علووووى 
فووي  الخووام لصوو  ا طالبوواتالباحثووة تطبيقووه علووى  الووذ  تووروم    ضوورتكم البرنووامجح

 .قدرة الذات على المواجهة مستوى في انخفا الإعدادية ممن لديهن  المرحلة

أرى الحياة مليئة بالأشياء ــ 34
  . الجميلة

    

أستيقظ صباحا وانأ متفائلة من  ــ35
  . اليوم الجديد
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بوداء توضوويحاتكم ومقترحواتكم فووي الأمووور   أرجوو موونكم الإطولع علووى البرنووامج وا 
 الآتية:

 .للهد  الرئيسي للبحث  مدى ملئمة البرنامج .1
 مناسبة الوقت المخصص للجلسات. .2
 تفضلكم بما ترونه مهماً للإضافة. .3
 مدى مناسبة الحاجات وتسلسلها . .4
موودى مناسووبة الاسووتراتيجيات والفنيووات الإرشووادية فووي تطبيوور أسوولوب التحصووين  .5

 ضد الضغوط .
 
 

 
 

 
 
 

 الباحثة                                                  المشرف     
 دعاء معن عبد الهادي                        أ.د ليث كريم حمد              
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 دقيقة40الوقت :                                                                                    الجلسة الأولى : الافتتاحية   

 الافتتاحية                        الموضوع

 وأهدافه . ت بالبرنامجتعريف المسترشدا - الحاجات
 التعرف على أهمية الجلسات الإرشادية وما سوف تؤدي إليه من تحقيق الود والوئام . -

 . تهيئة الطالبات للبرنامج الإرشادي - هدف الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 المتبادلة . فيما بينهن وعلى الباحثة وبناء علاقات ايجابية يسودها جو من الألفة والثقة المسترشداتأن تتعارف  -
 على أهداف البرنامج الإرشادي وموضوعاته . المسترشدات أن يتعرفن  -
 على زمان  الجلسات ومكانها .                           المسترشدات أن يتعرفن  -
 على طبيعة الجلسات الإرشادية . المسترشدات أن يتعرفن -
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الاستراتيجيات 
 والفنيات

 والتغذية الراجعة  ـالمناقشة  -

الأنشطة 
 المقدمة

 تقوم الباحثة بتعريف نفسها للطالبات وتطلب منهن التعريف بأنفسهن . -
 تقوم الباحثة بالترحيب بالطالبات والتأكيد على الشعور بالارتياح والطمأنينة . -
 تعرض الباحثة للطالبات طبيعة مهمتها وأهداف البرنامج ومواضيعه  -
 والنشاطات التي سوف تقدم إثناء الجلسات الإرشادية.تقوم الباحثة بتعريف الطالبات بالإجراءات  -
 تعريف الطالبات بطبيعة الجلسات . -

 :تقوم  الباحثة بتوجيه سؤال للطالبات  - التقويم
 زميلاتها أو اسم الباحثة ؟ ىإحدتعرف اسم  هل توجد طالبة لا -
  ترغب بالانضمام للبرنامج ؟ هل توجد من لا -
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  : الأولى لجلسةإدارة ا
 مهنتها ( ثم تطلب من كل طالبة تقديم نفسها . –ترحب الباحثة بطالبات المجموعة الإرشادية ثم تقدم )اسمها  

 -: مفهوم الإرشاد  -ح والتوضيح عن :ر توضح الباحثة للطالبات ماذا تعني كلمة برنامج ؟ وما أهدافه وما الأنشطة المقدمة ؟ عن طريق الش
ه تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته ويعرف خبراته ويحدد مشكلاته  وينمي إمكاناته ) المناقشة الجماعية هو عملية بناء

تحقيق والتعزيز الاجتماعي والتغذية المرتدة والواجبات البينية ( ويحل مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلى تحديد و 
 يق الصحة النفسية والتوافق شخصياً وتربوياً . أهدافه وتحق

 :توضح القواعد التي يستند عليها البرنامج  الإرشادي من خلال النقاط الآتية- 

 جلسة بمعدل جلستين كل أسبوع وكل جلسة تحمل عنوانا وموضوعا ونشاطا معينا . 12إن البرنامج الإرشادي عبارة عن أـ  
 ج هو خدمة الطالبات ومساعدتهن .إن الهدف الرئيس من البرنامب ـ 

بداء الرأي وتقبل ج ـ        استخدام مجموعة من النشاطات والفنيات والمناقشة الحرة وا 
     الرأي الأخر وصولا إلى الآراء الجماعية .         
 من القواعد الرئيسة للبرنامج الإرشادي هي : و 
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ذا )أربعاء( و (( كـل يوم )أحد3,30)( و9,35) الساعة ي قاعة المكتبةالالتزام بالمواعيد في الزمان والمكان المحددين ف -1 ، وا 
 صادف عطلة اليوم الذي يليه مباشـرة.  

 المحافظة على سرية ما يدور في الجلسات الإرشادية . -2

 . ترغب حضور الجلسات توجيه سؤال للطالبات فيما إذا كانت احدهن لا -3
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 دقيقة40الزمن :                                                                      الإحساس بمعنى الحياة الجلسة الثانية :
 

  الإحساس بمعنى الحياة                    الموضوع

 إلى الإحساس بجمالية الحياة . المسترشداتحاجة  ــ الحاجات
 إلى تجاوز الخبرات المؤلمة وتناسيها . المسترشداتحاجة  ــ
 .للمسترشدات الحاجة إلى وضع أهداف مستقبلية وتغيير اسلوب الحياة النمطي ــ

 . المسترشداترادة والصبر وخلق روح التحدي لدى تنمية القدرة على الإحساس بمعنى الحياة عن طريق تنمية الإـ  هدف الجلسة

   الأهداف     
 السلوكية    

 قادرة على أن :  مسترشدةجعل ال ــ
 بمعنى حياتها والحفاظ عليها . تشعر ــ
 تكون قوية الإرادة . ــ
 تتجاوز نواحي الألم النفسي الذي تشعر به. ــ
 تشعر بقيمة المستقبل . ــ

   الاستراتيجيات  
 والفنيات   

 التدريب ألبيتي  ـ التعزيز الاجتماعي ـ المناقشة   
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 , وتكتب على السبورة بعض الأفكار التي تؤدي إلى حب الحياة وحسن الاستمرار فيها.مسترشداتتقوم الباحثة بتعريف معنى الحياة لل ـ الأنشطة المقدمة
 توضح الباحثة الغاية من التمتع بالحياة لكل طالبة . ــ

 عن معنى الاحساس بمعنى الحياة . المسترشداتسؤال  ــ التقويم     
 

ذكر موقفين احدهما درامي والآخر كوميدي عن الإحساس بمعنى وقيمة الحياة وتأثيرها في حياتهم  المسترشداتتطلب الباحثة من  ـ التدريب ألبيتي
 اليومية ليتم مناقشتها في الجلسة القادمة . 
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  :لثانيةا إدارة الجلسة
 في التدريب ألبيتي وتعزيز المواقف الايجابية المسترشداتمناقشة استجابات 

ـــ  افــي ســلوكه المعــاني الحياتيــة المتأصــلة مســئولكتشــف وبشــكل تعلــى أن  مسترشــدةالوهــو: قــدرة   ةمعنــى الحيــامفهــوم تبــدأ الباحثــة بتعريــف  ـ
 .اومواقفه

 ي تؤدي إلى حب الحياة وحسن الاستمرار فيها.على السبورة بعض الأفكار التالباحثة  تكتب  ــ
 .المسترشداتتوضح الباحثة الغاية من التمتع بالحياة لدى ــ 
تعرض لهـا سـببا لليـأس والإحبـاط بـل يجـب أن تعلى التحلي بالصبر التحمل وان لا تكون الصدمات والأزمات التي  مسترشداتتحث الباحثة ال ـ
عمم مواقف الفشـل والإحبـاط التـي تتنظر إلى الحياة نظرة سوداوية، وأن لا تات بالشجاعة والصبر وان لا تحدى الصعوبات والمعوقتو  قويةكون ت
 بها .   الاستمتاعو  العيشنواحي الحياة لان الحياة جميلة وتستحق أن  جميعتعرض لها على ت
 ياة .على ذكر بعض النواحي التي تدل على الإحساس بمعنى الح مسترشداتتشجع الباحثة ال ــ
علـى ذكـر نـواحي يشـعرن فيهـا بالجمـال فـي حيـاتهن , وتؤكـد لهـن أن مفهـوم الجمـال نسـبي أي أنـه يختلـف مـن فـرد  مسترشـداتتحـث الباحثـة ال ــ

 لآخر. وتعطي بعض الأمثلة كما تطلب من الطالبات أعطاء بعض الأمثلة عن الإحساس بالجمال.
ــ لآليــة الإحســاس بمعنــى الحيــاة  خدامهناتهن تــم التصــدي للحــدث الضــاغط بواســطة اســتعلــى ذكــر نــواحي فــي حيــ مسترشــداتتشــجع الباحثــة ال ـ

 كوسيلة لمواجهة ذلك الحدث والتغلب على خبرات الألم المصاحبة له .
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العبـارات  من خلال عبارات الثناء والتشجيع مثل )أحسنت , بارك الله فيك ، ممتـاز، شـكرا لـك( وغيرهـا مـن تستخدم الباحثة التعزيز الاجتماعي ــ
 .التحدث والمشاركة في الجلسةعلى  مسترشداتالتشجيع ل
تطلب الباحثة ذكر موقفين أحدهما درامي والأخـر كوميـدي علـى شـكل واجـب بيتـي، أحـدهما شـعرت فيـه الطالبـة بـاللامعنى فـي حياتهـا والآخـر  ــ

 بالمعنى في حياتها ليتم مناقشتها في الجلسة القادمة.
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 دقيقة40الزمن :                                                                            الاتزان الانفعالي   -الجلسة الثالثة : 
 

 الاتزان الانفعالي                       الموضوع

  .الاتزان الانفعالي في تكوين الشخصية دورمعرفة  - الحاجات

  . على الاتزان الانفعالي المسترشداتمساعدة  - هدف الجلسة

 على الاتزان الثبات الانفعالي . المسترشداتأن يتعرفن  - الأهداف السلوكية

 لانفعالي .على أساليب الاتزان ا المسترشداتأن يتعرفن  -

 التغذية الراجعة  -الاسترخاء    -المناقشة    الاستراتيجيات والفنيات

 .قمن بأدائه بشكل جيد  لائيال المسترشداتمتابعة التدريب ألبيتي والثناء على  - الأنشطة المقدمة

 توضح الباحثة معنى الثبات الانفعالي ؟ وماهي مواصفات الشخص المتزن ؟  -

لاسترخاء للتوصل إلى الاتزان الانفعالي وتبين إن الإنسان تواجهه إثناء حياته العملية العديد من العوامل توضح الباحثة فنية ا -
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والظروف التي إن لم يتم التعامل معها فورا وبوقتهما  فإنها قد تتطور وتصبح لها العديد من الانعكاسات السلبية والاضطرابات 
 النفسية .

 الخاصة بالاسترخاء السريع وتقراها لهن ببطء وبصوت مسموع ، وبعد ذلك تجيب على استفساراتهن تقوم الباحثة بتوزيع البطاقات  -

 دار في الجلسة، ومن خلال المناقشة  تشخص السلبيات والايجابيات في الجلسة . تلخيص أهم محاور الجلسة ، ومناقشة ما - التقويم 

 عن شعورهن إثناء النشاط وبماذا يشعرن بعد النشاط ؟ بالتحدث مسترشداتال من الباحثةتطلب   - التدريب ألبيتي

 التدريب على الاسترخاء . -
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  :الثالثة  إدارة الجلسة
 في التدريب ألبيتي وتعزيز المواقف الايجابية  مسترشداتالمناقشة استجابات    

 تقوم الباحثة بكتابة الموضوع على السبورة . -

نفسيا  ةالمتكامل الطالبةنتهجه تهو حالة من حالات الثقة بالنفس وهو اسلوب داخلي  -: نفعاليالاتزان الا تقوم الباحثة بتوضيح معنى  -
انفعاليا بالخصائص الآتية ، التروي  ، الاعتدال، والهدوء  ، والرصانة   ةالمتزن الطالبةتسم تمتكيفا مع الواقع الاجتماعي و  اويأتي سلوكه

 وفقدان  الثقة بالنفس يدل على فقدان الثبات الانفعالي . ، ووضوح الرؤية في العمل ، نفس، والاستقامة  ، والعقلانية  ، الثقة بال

العملية العديد من العوامل  اإثناء حياته اواجههي تيال الطالبةإلى الاتزان الانفعالي وتبين إن  الباحثة فنية الاسترخاء للوصول توضح -
فإنها تتطور  وتصبح لها العديد من الانعكاسات السلبية والاضطرابات  النفسية وانه  والظروف التي لم يتم التعامل معها فورا وبوقتها 

 معدودة .  السريع  والذي لايستغرق إلا ثوانمن المفيد في هذه الحالة اللجوء إلى مهارة الاسترخاء 

التمارين أمام الطالبات وبعد ذلك تقدم وقد تلاحظ الطالبات تمارين الاسترخاء بشكل عملي وذلك من خلال قيام الباحثة بإجراء هذه  
 الباحثة البطاقة الخاصة للاسترخاء السريع وتقراها لهن ببطء وبصوت مسموع وبعد ذلك تجيب على استفساراتهن 
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 :ثم تقوم الباحثة بتدريبهن على الاسترخاء السريع وفق الخطوات الآتية تطلب الباحثة من المسترشدات الجلوس في مكان مريح   -

 : تدريبات التنفس : أولا

 . خذي نفساً عميقاً ) شهيق ( وامسكيه لمدة ثانية واحدة , الشهيق الكامل يؤدي إلى الشعور بالتوتر 
  ( أثناء العد تنازلياً من ثلاثة إلى واحد ) ( , الزفير يؤدي إلى الشعور بالاسترخاء أو إزالة حالة 1-2-3أطلقي النفس تدريجياً ) الزفير

 التوتر .
 بحالة الاسترخاء التي تكونين عليها بعد إطلاق النفس. أن تستمتعي يحاول 
 كرري العملية السابقة ثلاث مرات 

 
 ثانيا: تدريبات الذراعين :     
 .أسترخي إلى أقصى درجة ممكنة 
 .اقبضي كفك اليمنى بشدة مع شد ذراعك إلى أقصى درجة , وأن تزيد من إحكامك على قبضتك إن استطعت 
 حاسيس الناتجة عن هذا النشاط .ركزي على الأ 
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 . حافظي على هذا الوضع لمدة خمس ثوان 
  ( حتى يصلا إلى حالة استرخاء تام.1-2-3-4-5أرخ قبضتك وذراعك تدريجياً  أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد ) 
 الياً لفترة من الوقت.حاولي تحسس الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء واستمتعي بحالة الاسترخاء التي تعيشيها ح 
 .كرري التمرين ثلاث مرات حتى تتمكنين من ضبط العضلات بشكل جيد 
 . كرري نفس التمرين مع اليد اليسرى 
 .كرري نفس التمرين للذراعين في نفس الوقت 
  قت في حالة استرخاء تام خذي شهيقاً كاملًا ثم قومي بعملية زفير تدريجياً , ثم كرري تمرين الذراعين مرة أخرى مع قضاء فترة من الو

 مع التركيز وتحسس الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء.
 

 ثالثا : تدريبات الكتفين :     
 .ارفعي كتفيك إلى أقصى نقطة تستطيعيها باتجاه أذنيك 
 .حافظي على وضع الشد هذا لمدة خمس ثوان مع التركيز على حالة الشد العضلي والتوتر في هذه النقطة 
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 ( حتى يصلا إلى حالة استرخاء تام.1-2-3-4-5الكتفين تدريجياً أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد )  إرخ عضلات 
 ؟في منطقة الكتفين,هل يوجد فرق لاحظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء 
 .استمتعي بالفرق بين حالتي الشد والاسترخاء لمدة خمس ثوان 

 
 : رابعا : تدريبات عضلات الوجه     

 
 عضلات الجبهة –أ       
 .حاولي أن تشد عضلات جبهتك عن طريق النظر إلى أعلى بأقصى ما تستطيعين 
 ؟حاولي أن تتعرفي على مكان الشد في هذه الأثناء,هل تشعرين بالتوتر في منطقة الجبهة  
  ( 1-2-3-4-5إرخ عضلات جبهتك تدريجياً أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد ) 
 الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء لمدة خمس ثوان. لاحظي 
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 عضلات العينين –ب    
 .أغلقي عينيك بإحكام شديد حتى تشعرين بوجود توتر يحيط بالعضلات المحيطة بالعينين 
 حاول أن تركزي اهتمامك, هل تشعرين بالتوتر في منطقة العينين ؟ 
 (.1-2-3-4-5إلى واحد )  عينيك تدريجياً أثناء العد تنازلياً من خمسة افتحي 
 .لاحظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء في منطقة العينين 
 . استمتعي بالفرق بين حالتي الشد والاسترخاء لمدة خمس ثوان 

 
 عضلات الفكين  –ج     
 .أطبقي فكيك بإحكام كما لو أنك تعضين على شيء بقوة 
 على حالة التوتر في هذه النقطة. حافظي على وضع الشد هذا لمدة خمس ثوان مع التركيز 
  ( 1-2-3-4-5إرخ عضلات فكيك تدريجياً أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد.) 
 هل يوجد فرق ؟في منطقة الفكين, لاحظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء 
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 . استمتعي بالفرق بين حالتي الشد والاسترخاء لمدة خمس ثوان 
 

 ت الرقبة :خامسا : تدريبات عضلا    
 الظهر. استقامةشيئاً خلفك بشكل مقلوب مع المحافظة على  تشاهدينبرأسك إلى الخلف بشدة كما لو أنك تريدين أن  ادفعي 
 حافظي على هذا الوضع لمدة خمس ثوان , هل تشعرين بالتوتر في منطقة الرقبة ؟ 
 (.1-2-3-4-5واحد ) إلى الوضع العادي تدريجيا أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى  أرجعي 
 هل يوجد فرق ؟في منطقة الرقبة , لاحظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء 
 .) كرري الحركة السابقة للرقبة في الاتجاهات الأخرى ) أمام , يمين , يسار 
  بحالة الاسترخاء. الاستمتاعالأربعة وشعورك بالتوتر , حاولي الآن  بالاتجاهاتدفع الرقبة  استكمالبعد 

 
 سادسا : تدريبات عضلات الصدر:    
 كتفيك بقوة إلى الأمام وكأنك تريدين أن يتلامسا في منتصف الصدر . يحاولي أن تطبق 
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 حافظي على هذا الوضع لمدة خمس ثوان , هل تشعرين بالتوتر في منطقة الصدر ؟ 
 . ارجعي إلى الوضع العادي تدريجيا أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد 
 ؟في منطقة الصدر,هل يوجد فرق ظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاءلاح 
 لمدة خمس ثوان . الاسترخاءبحالة  استمتعي 

 
 سابعا : تدريبات عضلات البطن :

 حاولي أن تشدي بطنك إلى الداخل بقوة .    
 حافظي على هذا الوضع لمدة خمس ثوان , هل تشعرين بالتوتر في منطقة البطن ؟ 
  (.1-2-3-4-5بطنك تدريجياً أثناء العد تنازلياً من خمسة إلى واحد ) إرخ عضلات 
 هل يوجد فرق ؟في منطقة البطن, لاحظي الفرق بين حالتي الشد والاسترخاء 
 . إستمتعي بحالة الإسترخاء لمدة خمس ثوان 
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 إن التوتر سوف ينتشر في معظم  خذي نفساً عميقاً ) شهيق ( وامسكيه لمدة خمس ثوان ولاحظي حالة التوتر التي تعيشيها الآن ,
 .الاسترخاءالتي حصلت على تدريبا أنحاء جسدك 

  في تنفسك العادي. الاستمرارأطلقي النفس الآن ) زفير ( وحاولي 
لا لــــ           تحصلي على  نـمن المهم أن تصلي إلى الشعور بالفرق بين حالتي الشد والاسترخاء وا 

    . الاسترخاءباتك على نتائج إيجابية من تدري       
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 دقيقة40الزمن :                                                                                   حل المشكلات مهارة:  رابعةالجلسة ال
 

 حل المشكلاتمهارة                     الموضوع

 حل المشكلات . اكتساب مهارة إلى مسترشداتالحاجة  - الحاجات
 إلى معرفة كيفية استخدام طريقة حل المشكلات . مسترشداتالحاجة  -

 على حل المشكلات . مسترشداتالمساعدة  هدف الجلسة
 على معنى المشكلة وأنواع المشكلات .  مسترشداتاليتعرفن  - الأهداف السلوكية

 على الأساليب الصحيحة لحل المشكلات . مسترشداتاليتعرفن  -
 التعزيز الاجتماعي ـ التدريب ألبيتي النمذجة . المناقشة  ـ    اتيجيات والفنياتالاستر 

اللواتي أنجزن التدريب بشكل جيد تقوم الباحثة بتوضيح معنى حل  مسترشداتالمناقشة التدريب ألبيتي للجلسة السابقة وتكريم  - الأنشطة المقدمة
 .المشكلات 

 الحياتية . على مواجهة المواقف  مسترشدةالتقوم الباحثة بتوضيح السبل التي تساعد  -
على التعبير عن مشاعرهن بكل صراحة في المواقف التي تعرضن فيها للمشكلات. وحرصها على  مسترشداتالتقوم الباحثة بتشجيع  -

  مناقشة ذلك .
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 دار في الجلسة . فرصة لإصدار ملاحظاتهن على ما مسترشداتالمنح  - التقويم 
 يد الايجابيات والسلبيات .تلخيص الجلسة مع تحد -
 .عن معنى حل المشكلات  مسترشداتالسؤال  -

 حددي إحدى المشكلات التي تقلقك . - التدريب ألبيتي

 .ثم اختاري أحد هذه الحلول وبيني سبب اختيارك له  ،ضعي عددا من الحلول الممكنة التحقيق وبيني سلبيات وايجابيات كل حل -
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  : الرابعة إدارة الجلسة

 . اللواتي أنجزن التدريب ألبيتي مسترشداتمتابعة التدريب ألبيتي وتقديم الشكر لل
التغلب على  مسترشدةالوهي : موقف يشتمل على هدف يصعب تحقيقه لوجود عائق أمامه مما يستدعي  المشكلة تقوم الباحثة بكتابة  معنى ـــ

 يازه .على اجت االعائق أي اكتشاف الوسائل والمبادئ التي تساعده
 إعطاء رأيها في كيفية حل هذه المشكلة أو الموقف . مسترشدةتقوم الباحثة بطرح موقف مشكل يحتاج إلى حل وتطلب من كل  ـــ
كثير من المشكلات قد تكون هذه المشكلات نفسية أو صحية أو اجتماعية أو دراسية أو أسرية  أو الاليومية ب افي حياته مسترشدةال مرتقد  ـــ

فرد ينتمي لمجتمع ووجود المشكلات فيه يعني استمرار الحياة ، إذ إن الحياة بدون مشكلات تكون رتيبة  اوغيرها من المشكلات لأنهزواجيه 
تباع الأس اليب الأمر الذي يستدعي التفكير والمتابعة والحكمة في إيجاد الحلول الناجحة لها وهنا تبرز أهمية التفكير في معالجة المواقف وا 

 في حلها وهي :  الصحيحة
 ـــ حل  المشكلة ـــالفروض  اختيار ـــالفروض  فرض ـــتحديد  المشكلة  ـــالشعور  بالمشكلة  )
 .  ( التقييم  
 للتحدث عـن المشكلات التي تواجههن . مسترشداتتستخدم الباحثة التعـزيز الاجتماعي لمساعدة ال ـــ
 حل المشاكل عملية من عدة نواح إذ انك ستصبحين قادرة على حل أي مشكلة بسرعة وبجهد ـ إن تنمية قدراتك على التفكير الصحيح في ـــ

 أقل .
تدريب بيتي عن تحديد المشكلات التي تقلقهن ، ووضع عددا من الحلول الممكنة التحقيق لهذه المشكلات  مسترشداتتطلب الباحثة من ال ــــ

 . له ذه الحلول وبيان سبب اختيارهاوبيان سلبيات وايجابيات كل حل ، ثم اختيار أحد ه
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 دقيقة                 40الزمن :                                                                                  الجلسة الخامسة : الثقة بالنفس
                                

 الثقة بالنفس                   الموضوع

 إلى تنمية الثقة بالنفس . مسترشداتحاجة ال   ـــ الحاجات

 على تنمية الثقة بالنفس . مسترشداتالمساعدة  - هدف الجلسة      

 على معنى الثقة بالنفس وأثرها في بناء الشخصية الإنسانية . مسترشداتالأن يتعرفن  - الأهداف السلوكية   

 أن ينمى الشعور بالاستقرار النفسي . -

 التغذية الراجعة -النمذجة   -المناقشة  - ت والفنياتالاستراتيجيا

 اللواتي أنجزن التدريب ألبيتي بشكل صحيح . مسترشداتالفي بداية الجلسة الإرشادية مناقشة التدريب ألبيتي وقد اثنت الباحثة على  - الأنشطة المقدمة

 توضح الباحثة موضوع الثقة بالنفس . -



 

 153                                                                                                                                    الملاحق 

 

 

     

 لمجموعة الإرشادية عن طريق فنية النمذجة .ا المسترشدات فيعرض بعض النماذج على  -

 بيان ماهي أسباب ضعف الثقة بالنفس ومعوقات الثقة بالنفس  . -

 توضح الباحثة كيفية تنمية الثقة بالنفس وفوائد الثقة بالنفس .  -

 . للمسترشداتاستضافة بعض الطالبات المتميزات كنموذج  -

 ثقة بالنفس ؟ اعطِ مثالا عن ذلك . عن معنى ال للمسترشداتتوجيه سؤال إلى  - التقويم 

  . عرض قصة قصيرة تتحدث عن الثقة بالنفس مسترشداتتطلب الباحثة من ال - التدريب ألبيتي
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 : الخامسة إدارة الجلسة
 للمسترشدات فيتقديم الشكر والثناء  –في التدريب ألبيتي ومعرفة مدى الفائدة التي حصلت عليها  مسترشداتاستجابات ال الباحثة تناقش   

بأنها عامل يمثل اتجاه الطالبة نحو ذاتها وبيئتها الاجتماعية ويرتبط بميل  الثقة بالنفس: المجموعة الإرشادية وتوضح الباحثة مفهوم
 لإقدام إلى البيئة أو التراجع عنها .ل مسترشدةال
سليم حيث ترتبط بالصحة النفسية ومن هذه العلامات وهي احد العوامل المهمة في نمو بعض سمات الشخصية وقدراتها على التكيف ال  

بالسعادة والطمأنينة والرضا عن الذات وتقترب بشكل ما مع مفهوم  مسترشدةالقدرة على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين وشعور ال
ف حقيقية له وتتحمل المسؤولية ولها القدرة من نفسها تكون قادرة على وضع أهدا ةالواثق مسترشدةالشجاعة والإقدام وترتبط الثقة بالطموح فال

  على الإبداع واتخاذ القرار. 
 إذ تحدد نظرة الطالبة لذاتها من حيث نجاحها وفشلها .  ،ترتبط الثقة بالنفس ارتباطا وثيقا بمفهوم الذات  ــ

 ـ  توضح الباحثة فوائد الثقة بالنفس وهي :
 تطوير الذات . .
 العزيمة والإصرار .  .
 قدرة على حل المشكلات .ال .
 الإنتاجية . .
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 سرعة اتخاذ القرار . .

 السعادة . .

 النجاح . .

 القدرة على الأداء المتقن . .
لكي تتمتع بالثقة بالنفس أن تتفهم ذاتها وبيئتها وان تتفهم نواحي الضعف والقوة في شخصيتها وان تكون قادرة على  مسترشدةويتعين على ال   

 ومجتمعها وتحليلها بدقة ووعي وهذا يساعد على تقبل نقاط ضعفها وتقبل ذاتها . وصف حالة بيئتها
 وذلك من اجل زيادة ثقتهن بذواتهن . مسترشداتتقوم الباحثة باستضافة بعض الطالبات المتميزات كأنموذج أمام ال ــ
 توضح الباحثة معوقات الثقة بالنفس وهي :  ـــ
 عدم الشعور بالأهمية . .
 اللوم على الآخرين .إلقاء  .
 انخفاض تقدير الذات. و عض المواقفبالفشل في  .
 الماضي . .
 البيئة التي لا تشجع على الثقة بالنفس .  .
 الأوهام.و الخوف  .
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  عدم التعرف على قدرات الذات . .
سها .والطالبة الواثقة من نفسها هي التي عن ))من هي الطالبة الواثقة من نف لمسترشدةتقوم الباحثة بعرض مجموعة من البطاقات أمام ا  ــ

 لديها أهداف واضحة وموحدة تسعى إلى تحقيقها (( . 
 ((  .   يدفعها للانطلاق وة مماـالواثقة : )) هي مدركة لإمكاناتها وقدراتها وتعرف نقاط الضعف والق مسترشدةال

 .)) الثقة بالنفس هي طريق النجاح في الحياة ((  إذ إن
كوني واثقة  المجموعة الإرشادية وفتح باب الحوار والمناقشة عن كيفية تنمية الثقة بالنفس / المسترشدات في توزع البطاقات على بعد ذلك  ــ 

موضوع ولكي تشاركين في المناقشة الومشاركتهن بالمناقشة في  ، من نفسك ولا تشعري بإحراج في إثناء مشاركة الآخرين في بعض الإعمال
تقديمه  بشكل جيد . كوني هادئة وخذي نفسا  نيتستطيعأمام المرآة في البيت لعدة مرات حتى  أو موقف معين لى المادةحاولي التدريب ع

  المجموعة الإرشادية بتطبيق هذه المهارة . المسترشدات فيويتم تشجيع  ،في التحدث ولتكن نبرة صوتك معتدلة  تترددولا عمقا 
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 دقيقة 40الزمن :                                                                                          ـــلالأمـــــــ الجلسة السادسة :
 

 الأمــــــــــــل                                 الموضوع

    . والتعاطف وتكوين علاقات طيبةبأنَّ الأمل هو ركن في منح الطمأنينة وزيادة التفاعل  مسترشداتالحاجة إلى إدراك ال ـــ الحاجات     
 الحاجة إلى توضيح أهمية الأمل في التواصل مع الذات والأفراد المحيطين. ــــ

 على زرع الأمل في نفوسهن من أجل إحياء حياة سعيدة  . مسترشداتمساعدة ال ـــ هدف الجلسة     
 

 معنى الأمل . مسترشداتالأن تفهم   ـــ اف السلوكيةالأهد 
 على كيفية التواصل مع الذات والآخرين بالأمل . مسترشداتالأن يتعرفن   ـــ

  
    الاستراتيجيات    

 والفنيات     
 يتي .المناقشة ــ التعزيز الاجتماعي ـ التدريب ألب   



 

 158                                                                                                                                    الملاحق 

 

 

     

   
 الأنشطة المقدمة  

 الجلسة.ار المطروحة في ـض الأفـكـية لبعـشة جماعـاقـوم بمنـوتق مسترشداتلالموضوع لة ـرض الباحثـعـتست  ــــ
    الجوانب المشرقة منه .توضح الباحثة بأن الأمل هو أن نعيش في الحاضر مع الإصرار على أن ننظر إلى   ــــ
 عن معنى الأمل . مسترشداتتوجيه سؤال لل  ــــ

 للتعبير عن مدى الاستفادة من الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات في هذه الجلسة مسترشداتلـ فسح المجال أمام اـ التقويم 

 أن يكتبن  مقالة صغيرة تتحدث عن الأمل . مسترشداتتطلب الباحثة من ال - التدريب ألبيتي  
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  :السادسة إدارة الجلسة 
 رةكتابة موضوع الجلسة على السبو تقوم الباحثة ب

حالة شعورية يقل فيها الدافع إلى التحكم في النتائج ويتداخل مع التعلم الذي يدل على أنَّ   وهو : الأمـــــلالباحثة بتعريف مصطلح تقوم  ــ
 الاستجابة تتحكم بالنتيجة ويولد الخوف طالما أنَّه غير متأكد من إمكانية التحكم بالنتيجة.

ابة عليها )هل نرغب في أنَّ نغير أنفسنا تغييراً مؤثراً بصورة ما ؟ وفي أن نرتفـع بتقـديرنا لـذواتنا تطرح أسئلة من قبل الباحثة ويتطلب ذلك الإج ــ
 ؟ وأن نصبح أكثر تفاؤلًا وأملًا ؟( .

 وتقوم بمناقشة جماعية لبعض الأفكار المطروحة في الجلسة. مسترشداتتستعرض الباحثة إجابات ال ــ
 في الحاضر مع الإصرار على أن تنظر إلى الجوانب المشرقة منه. مسترشدةش التوضح الباحثة بأن الأمل هو أن تعي ــ
 توضح الباحثة بأنه لولا الأمل لما استطعنا أن نتخطى حالات الإحباط واليأس والاستمرار في الحياة . ــ
ليأس والإحباط والتعاسـة بـل يجـب أن تواجههـا توضح الباحثة بأنه يجب أن لا تكون حالات الفشل والظروف القاسية التي تواجه الطالبة سببا ل ــ

لـذلك  بقوة وعزم وان تكون الابتسامة هي سـلاح للتغلـب عليهـا ، فمهمـا يحـدث عليهـا أن لا تفقـد الأمـل بـالله تعـالى لأنـه هـو خالقنـا ومـدبر أمورنـا
 عليها أن تتحلى بالصبر وقوة الإيمان .

 لاستفادة من الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات في هذه الجلسة.للتعبير عن مدى ا لمسترشداتفسح المجال أمام ا ــ
 أن يكتبن مقالة صغيرة تتحدث عن الأمل. مسترشداتتطلب الباحثة من ال ـــ 
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   يقة                    دق 40الزمن :                                                                               القدرة على التخيل :الجلسة السابعة 
                       

 القدرة على التخيل                    الموضوع

  ومعرفة أهميته في الحياة. مسترشداتالى تنمية القدرة على التخيل لدى الحاجة  إل ـــ الحاجات

 على تنمية قدرتهن على التخيل .  مسترشداتالمساعدة   ـــ هدف الجلسة

 معنى  القدرة على التخيل . على  مسترشداتالأن يتعرفن  ـــ هداف السلوكيةالأ  
 كيفية استخدام خيالهن بطريقة مثمرة . مسترشداتالأن يتعرفن  ـــ

الاستراتيجيات 

 والفنيات
 المناقشة ـ النمذجة ـ التدريب ألبيتي . 
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 الأنشطة المقدمة   

 آراءها وأفكارها والاستماع لوجهة نظرها .  إبداء  مسترشدةذلك  بان  تسمح  الباحثة  لكل و  للجلسة  ألبيتيمناقشة  التدريب  ــ
 تعريف  معنى القدرة على التخيل والخطوات  التي  تساعدنا  على  تنمية  قدرة على التخيل .   ـــ
ــ ء التــي تــرد إلــى مخيلتهــا وهــل بإمكانهــا التحــدث  مــع   نفســها  و بصــوت  مســموع عــن    الأشــيا  مسترشــدةتطلــب  الباحثــة  مــن  كــل  ــ

 تحقيقها .
 بشكل كبير في أدائهم لعملهم وتحقيق نجاحاتهم . تستخدم الباحثة النمذجة للتحدث عن أشخاص يستخدمون مخيلتهم ـــ

 ي  الجلسة .إجراء  مناقشة  عن  أهم  ما  دار  في  الجلسة  وذلك  من  خلال  تشخيص  السلبيات  والايجابيات  ف ــ التقويم 
 عن معنى القدرة على التخيل . مسترشداتسؤال ال ـــ

 تدريب  بيتي  عن ما هي الأشياء التي تراود خيالها وترغب في تحقيقها . مسترشداتتطلب  الباحثة  من  ال ـــ التدريب ألبيتي
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 : السابعة الجلسةإدارة  
 زيز المواقف الايجابية .في التدريب ألبيتي وتع مسترشداتمناقشة استجابات ال  
 تقوم الباحثة بكتابة الموضوع على السبورة . 
على تكوين صورة ذهنية عن شيء أو موضوع ما بحيث  مسترشدةالويقصد بها : قدرة  القدرة على التخيل تقوم الباحثة بتعريف مصطلح -

 هذه الصورة الذهنية بطاقة ايجابية أو سلبية .  ستطيع شحنت
أن كل ما نحققه في الحياة يبدأ بصورة ذهنية تخلقها أذهاننا ثم تتحول بعد ذلك إلى فعـل أو عـمل، فالمهندس المعـماري تشير الباحثة إلى  -

 يتخيل البناء كاملا بجميع تفاصيله قـبل أن تبدأ عملية البناء . نحن أيضا نخلق في أذهاننا تصورا لما نحققه في الواقع فيما بعد .
حد كـبير كـي يتصوروا النتائج المستقـبلية  لتصاميم يستخدمون التخيـل إلىمعماريون والمخترعون وواضعو اكما توضح الباحثة أن ال -

صاحب مخيلـة رائعة وكان دائما يستخدم التخيل كي يستحضر إلى ذهنه اختراعات  ) مخترع الكهرباء( لأعـمالهم ، فـكان توماس أديسون
 ون التخيل إثناء التدرب على أداورهم ومرافعاتهم .وكذلك المحامون والممثلون يستخدم جديدة،

استطاعـوا تخـيل أنـفـسهم في تـلك المكانة قـبل  نتـشير الباحثة إلى أن الذين يرتـقون إلى مكـانة هامة في هـذا العالم هـم الأشخاص الذيـ -
 .المراتب  ورة لأنـفسهم وهـم يرتقـون أعـلىون في أذهانهـم بصيريدونها في مخيلـتهم أولا ويحتـفـظ ة التيتحقـيقها أي إنهم يرتقـون إلى المكانـ
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ستثمر هذه القدرة تأن  مسترشدةى اللتوضح الباحثة أن الجميع يمتلك القدرة على التخيل ولكن هذه القدرة بحاجة إلى التنمية  لذلك عـ -
تحقـيقه عـلى أرض الواقع وبين الخيال المستحيل الـذي لا  اهانالـذي بإمكـ الواقعيرق بين الخيال فـتأن  هابطريقة ايجابية ، كما يجب عـلي

  يمكـن تحقيقه والذي يجب أن لا يتعدى مجرد كـونه خيالا .
 تدريب بيتي عن ما هي الأشياء التي تراود خيالك وترغبين  في تحقيقها . مسترشداتتطلب الباحثة من ال -
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 دقيقة 40الزمن :                                                                              الجلسة الثامنة :  قوة الإرادة
 

 قوة الإرادة                     الموضوع

   . مسترشداتالحاجة  إلى  قوة  الإرادة  لدى  ال ـــ الحاجات

 . تحقيق الأهدافمعرفة قوة الإرادة وأهميتها في  ــ  هدف الجلسة          

 على  معنى  قوة  الإرادة .  مسترشداتأن يتعرفن  ال ـــ الأهداف السلوكية  
 على  أساليب  تقوية  قوة  الإرادة .  مسترشداتالأن يتعرفن   ـــ
 .تحقيق الأهدافعلى العلاقة بين قوة الإرادة و  مسترشداتالأن يتعرفن  ـــ

 
 الاجتماعي . المناقشة ـ النمذجة ـ التعزيز  الاستراتيجيات والفنيات
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 أن  تتحدث عن التغييرات التي حصلت لها .          مسترشدةمناقشة  التدريب  للجلسة  وذلك  بان  تسمح  الباحثة  لكل    ـــ الأنشطة المقدمة    
  .تعريف  معنى  قوة  الإرادة  والخطوات  التي  تساعدنا  على  تنمية  قوة  الإرادة  -
 ح  بعض  الأفكار  غير  العقلانية  وغير  المنطقية.تقوم  الباحثة  بتصحي  ـــ

 إجراء  مناقشة  عن  أهم  ما  دار  في  الجلسة  وذلك  من  خلال  تشخيص  السلبيات  والايجابيات  في  الجلسة . - التقويم
 عن معنى قوة الإرادة . مسترشداتالسؤال  -

ي  بكتابـــة  موقـــف  أبـــدت  فيـــه  الطالبـــات قـــوة  الإرادة  وتحمـــل  الصـــعاب  وتحقيـــق  تـــدريب  بيتـــ مسترشـــداتالتطلـــب  الباحثـــة  مـــن   - التدريب ألبيتي
 النجاح .
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  :الثامنة إدارة  الجلسة 
  لأفكارها  تغييرها نتيجة لهاالتغيرات  التي  حصلت تحدث عن  تأن  مسترشدةلكل  الباحثةسمح تمتابعة التدريب للجلسة وذلك  بان      
  ةكون  قادر تو والاستقرار  بالأمن شعرت ةسوي مسترشدة يه  التي تمتلك إرادة قوية مسترشدةالأن  ايجابية ،بطريقة  مع  الذات لبية  والتحدثالس

 هي -قوة  الإرادة :  لية  ونجاح . تقوم  الباحثة  بتعريف :عافي  الحياة  بف  ادوره  اوممارسته  اومع  مجتمعه  اعلى  التوافق  مع  نفسه
 إلى تحقيق  الأهداف .النجاح  ومواجهة الصعوبات   والتحديات للوصول  تحقيق على الإصرارو  الإبداعى العمل و القدرة عل

موجود في   ربماغير واقعي فهو  ماتخشينهأن  وتذكريبمظهرك ،  نفسك  وتهتمي تحبي،عليك  أن  الإرشادات  لتقوية  إرادتكواليك  بعض 
 ة . لاتك في المدرســـــمع  زميالتصرف  وأحسنيك  واهلك، علاقتـك  بزميلاتأفكارك فقط ، قوي 

انجاز  عالية في  إرادة إلىذلك وصولا عن  الرأيالباحثة حرية إبداء  تيحتو  ،في الحياة النجاح توضح الباحثة أن قوة الإرادة هي مفتاح 
 الأعمال .   

  -الالتزام  ببعض  النقاط  منها :  كومن  اجل  تقوية الإرادة  علي
 الإقدام  . بالشجاعة  و  المخاطر واجهيو والقلق , من الخوف  تحرري -
 جاعة .واجهي أخطاءك  بشـو مقترحة    وأهدافالنفسك خططا  ضعي -
عطاء الأولويات للأعمال عليك تنظيم -  أهمية .  الأكثر أعمالك وا 
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 كوني قادرة علـى تنفيذها .  حقيقة ، و  استخدمي أفكارا ايجابية وحوليها إلى ـــ
 به .  نحاولي  أن  تجعلي  لك  مثالا حسنا تقتدي ــــ
القدرة على تجاوز  كالمقاومة ، وتجاوز صعوبة ما يمنحالمعوقات قدرة أكبر على  كوتحديها يخلق القوة . كما تمنح ـ إن معاندة الظروفـــ

 الصعوبات التي تليها .
 شهادة  في  الأدب  العربي  رغم  أنه  كفيف  البصر أن  يحصل  على أعلى   رة  استطاع) الأديب  طه  حسين ( من  عائلة فقي  لقد كان ـــ
 .ت نجاحا كبيرا بفضل قوة الإرادةضرب أمثلة عن شخصيات معاقة استطاعت تحدي الإعاقة وحقق ـــ
 بموضوع الجلسة .على التحدث وطرح الأفكار الخاصة  مسترشداتتستخدم الباحثة التعزيز الاجتماعي خلال الجلسة لمساعدة ال ـــ
 تعتادبصوت  مرتفع  إلى أن    الكيفيةبهذه الأفكار  تتحدث  الطالبة وأن يهتكيفبأفكار الهدامة  الأفكار مسترشدةالـ تؤكد  الباحثة أن  تواجه ـــ

 . عليها
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 دقيقة 40الزمن :                                                                                                                 المرح  : الجلسة التاسعة

 

 المرح                       الموضوع

  . مسترشداتـ الحاجة  إلى المرح  لدى الــ الحاجات

 على تنمية المرح عندهن .  مسترشداتالمساعدة   ـــ هدف الجلسة         
 معرفة المرح وأثرها في تكوين شخصية لطيفة ومحبوبة .   ـــ

 مرح . العلى  معنى   مسترشداتالأن يتعرفن   ـــ الأهداف السلوكية
 الأساليب التي تجعل من الفرد شخصا مرحا ولطيفا .  مسترشداتالأن يتعرفن   ـــ
 عن بعض المواقف المرحة في الحياة . مسترشداتالأن يتحدثن  ـــ

 
 المناقشة ــ التعزيز الاجتماعي ـ التدريب ألبيتي   الاستراتيجيات والفنيات
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 تبدي آراءها وأفكارها والاستماع لوجهة نظرها .   مسترشدة انلبيتي للجلسة  وذلك  بان  تسمح  الباحثة  لكل  مناقشة  التدريب أ ـــ الأنشطة المقدمة    
 تعـريف  معـنى المـرح والخطوات  التي  تساعـدنا في اكـتساب المرح .ــ ـ
 تكـون مثلها .التحدث عن شخصيات مرحة صادفتها في حياتها وترغب بأن   مسترشداتال تطلب  الباحثة  من ـــ

 
 إجراء  مناقشة  عن  أهم  ما  دار  في  الجلسة  وذلك  من  خلال  تشخيص  السلبيات  والايجابيات  في  الجلسة . ــ التقويم 

 عن معنى المرح. مسترشداتالسؤال ـــ 

ت بـه الطالبـة وحاولـت مواجهتـه بإضـافة شـيء مـن تدريب  بيتي  بكتابة موقف صعب أو قاسـي مـر  مسترشداتالتطلب  الباحثة  من   ـــ التدريب ألبيتي
 المرح والدعابة للتخفيف من وطأته .
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  : التاسعة إدارة الجلسة
 في التدريب ألبيتي وتعزيز المواقف الايجابية . مسترشداتمناقشة استجابات ال  
 تقوم الباحثة بكتابة الموضوع الجلسة على السبورة .ــــ   
عيش فيه أو في المواقف  تعلى إضفاء الخفة واللطف والمرح في المحيط الذي  الطالبةقدرة  ويقصد به : المرحتعريف تقوم الباحثة ب ــــ 
 تعرض لها .ت
 ؟ ةمرح يةشخص هاعن الأشياء التي تجعل مسترشداتـ تثير الباحثة سؤالا للــ
فالجميع ينجذبون إلى الصفات  من قبل الآخرين . ةمحبوب اجعلهفهي ت مسترشدةالتشير الباحثة إلى أهمية الدعابة وروح المرح في حياة  ـــ

 . اهنقيضالمحببة وينفرون من 
كبيرا فهم قادرين على الابتسام في لحظات تبدو فيها  را ايجابياـ توضح الباحثة بان من يقدرون عـلى مواجهة المتاعـب بالابتسامة يمتـلكـون تأثيـــ

 أشخاص تتلاشى شجاعتهم حالما يواجهون المتاعب .  في حين هناك الأشياء منقلبة ضدهم ،
 : منها ةومحبوب ةمرح يةشخص مسترشدةال تشير الباحثة إلى إن هناك عـدة طرق أو أساليب تجعـل من ـــ

 ـ إذا كنت ضحية لمزاجك السيئ التشاؤمي فقومي بدورك في محيطك . تواصلي مع الناس وكوني سعيدة ومرحة .1
 بمنظار بعيد المدى وأعطي الأشياء قيمتها الحقيقة .  ـ انظري إلى الحياة2
 ـ لا تقوم مستقبلك انطلاقا من المتاعب التي تواجهك الآن .3
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هؤلاء هن عون للعالم , اللواتي ناءة وينشرن البهجة أينما ذهبن اللواتي يفضن أفكارا ناجحة وصحية ومفرحة وب حاولي اختيار الصديقاتـ 4
 لمصاعب .يخفين الأعباء ويذللن ا

 ـ تجنبي كل المنغصات والأضرار ، وتأملي كل الأشياء الجميلة والمفيدة .5
الحسنة تجـاه الآخـريـن سـوف  ـ عـندما تشعـرين " بالكآبة " تقـتـرب منك ، ركـزي تفكـيرك بقـوة عـلى نقـيضها وتمسكي  بالبهجـة والمـرح والنـية6

 . ا، وستزول الكآبة ويحل المرح والسعادة محله ون في طريقكا يقفـتفاجـئـين باخـتفاء الأعـداء الـذيـن كانو 
 ـ حاولـي أن تـشـع بهجة لا غـما ونكـدا وأطـلـقي سعادتـك دون تحفـظ  ، بثـيها فـي البيـت والمدرسة وفي كل مكان .7
 في الجلسة . مسترشداتتستخدم الباحثة التعزيز الاجتماعي عند التحدث مع ال ــــ
تدريب بيتي بكـتابة موقـف صعـب أو قاسي مرت به الطالبة وواجهته بإضافة شيء من المرح والدعابة  مسترشداتالالباحثة من  تطلب ــــ

 . حدتهللتخفيف من 
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 دقيقة 40الزمن:                                                                                الدراسي  الانجازالجلسة العاشرة : 
 

   الانجاز  الدراسي                       الموضوع
 الحاجة إلى معرفة معنى الانجاز الدراسي . ـــ الحاجات

 في  التعرف  على  الانجاز الدراسي وكيفية تنشيطه لديهن.  مسترشداتالمساعدة   ـــ هدف الجلسة        

 الانجاز الدراسي .  لى  معنىع مسترشداتالأن يتعرفن  ـــ الأهداف السلوكية  
 الانجاز الدراسي .يجابية على  الآثار  الا مسترشداتالأن يتعرفن  ــــ
 ـ أن يتعرفن على كيفية تنشيط الانجاز الدراسي .ـــ

 التدريب ألبيتي. ــــالتغذية الراجعة  ــــالنمذجة   ــــالمناقشة   الاستراتيجيات والفنيات

اللـواتي    مسترشـداتال  مـدحفي  بداية  الجلسة  مناقشة  التـدريب  ألبيتـي  للجلسـة  السـابقة  مـع  طالبـات المجموعـة  الإرشـادية  و  ــــ الأنشطة المقدمة
 أنجزن  الواجب  بشكل  جيد . 

 .  مسترشداتللبالنسبة   الدراسي تقدم  الباحثة موضوع الجلسة  الانجاز  موضحة أهمية  دافع  الانجاز ـــ
 . الدراسي الانجازعرض  المواقف  التي  تحتاج  إلى الباحثة  ب  تقوم ــــ
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 المجموعة الإرشادية . للمسترشدات فيالمتميزات كنموذج  مسترشداتالـ تقوم  الباحثة باستضافة بعض من ـ
 .  مسترشداتالتقوم  الباحثة  بتنمية  مهارات الانجاز  لدى  ــــ
 والتأكيد  على  الأشياء  المهمة . مسترشداتالإلى   الباحثة  بالتغذية  الراجعة  تقدم ــــ

 . للتعبير عن آرائهن في الجلسة  مسترشداتفسح المجال لل ــــ التقويم 
 عن معنى الانجاز الدراسي .  مسترشداتال سؤال ـــ

 . فيها عن  الجلسة  مع  تحديد  الايجابيات  والسلبياتكتابة  ملخص  ــــ التدريب ألبيتي
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 : العاشرة إدارة  الجلسة
    بنشــاط   هلــى  الانتبــاه  للموقــف  التعليمــي  والإقبــال عليــإ  اتــدفعه ةحالــة  عنــد  الطالبــ  -: الانجــاز الدراســيتبــدأ  الباحثــة  بتعريــف

  موجه  والاستمرار  فيه  حتى  يتحقق  التعلم .
  -: الدراسي لانجازل العوامل  المسببة

 نجاح .الدافع  للوصول  إلى  ال 
  . احتمالات  النجاح 
  . القيمة  الباعثة  للنجاح 

اللـواتي   مسترشـداتتستطيع  الباحثة  من  خلال  المناقشة  في  أثناء  الجلسة  الإرشادية   القيـام   بالتغذيـة  الراجعـة   و الثنـاء  علـى   ال ـــ 
  مسترشـدةعلـى  مسـتقبل  أفضـل  وعلـى   كـل  والاجتهـاد   للحصـول  لدراسة  ل مسترشداتالبشكل   صحيح ،  ورفع   دافعية   يؤدين  المهمة

 أن  تحدد   الطموح   الذي  تريد  الوصول  إليه  من  خلال  الاستمرار  في  التحصيل  الدراسي  وتـطوير  الإمكانيات  والقدرات . 
 صراحة  وكيفية  معالجة  نقاط  الضعف  الموجودة  عندهن . ب آرائهن للتعبير عن  مسترشداتالتقوم  الباحثة  بفسح  المجال  أمام    ـــ كما
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شـعور دافـئ   انجح  فـي عمـل مـا  يتملكهـتـعنـدما  مسترشـدةالوتشير  الباحثة  إلى  أهميـة  الانجـاز  و الإصـرار  علـى  النجـاح  بقولهـا  أن  ـــ 
واجــه  الفشــل  تعــرف  كيــف تأن    مسترشــدةا  ينبغــي  علــى  كــل حــس  بتفاهــة  القيمــة  ومــرارة  الهزيمــة  لــذتخفــق  تقيمــة  وعنــدما    اتذ ابأنهــ

 شعور بالثقة  بأنفسنا . المن     كبيراحطم  جزءا  تيلا بعزيمة  وصبر ، حتى 
   -الرئيسة: للانجاز الدراسيالدافعية  وظائف مسترشداتتوضح الباحثة لل 

   على  القيام  بسلوك  معين .  مسترشدةالهي  التي  تحث 
 الاهتمام  بها  ومعالجتها .   هاعلومات  المهمة  التي  يجب  علينحو اختيار الم  مسترشدةال تؤثر  في  سلوك  الدافعية 
   اونشاطاته  اتبعا  لأفعاله  المسترشدةحملها  تالدافعية  تؤثر  في  نوعية  التوقعات  التي     . 

 والسلبيات فيها .   تحديد الايجابيات  كتابة ملخص عن الجلسة مع مسترشداتتطلب الباحثة من ال ــ أخيرا
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 دقيقة 40الزمن : التحدي                                                                                      الجلسة الحادي عشر : 
 التحدي                        الموضوع

 الحاجة إلى التحدي .  - الحاجات
 معرفة التحدي وأثرها في تحقيق الأهداف .   ــــ هدف الجلسة

 على معنى التحدي . مسترشداتأن يتعرفن ال - الأهداف السلوكية
 على أساليب تقوية التحدي . مسترشداتال أن يتعرفن -

 المناقشة  ـ النمذجة ـ التدريب ألبيتي .   الاستراتيجيات والفنيات

 م الشكر لمن أدى التدريب بشكل جيد . متابعة التدريب ألبيتي وتقدي - الأنشطة المقدمة
 معنى التحدي . عن مسترشداتالمناقشة  -

 للتعبير عن مدى الاستفادة من الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات في هذه الجلسة. مسترشداتالفسح المجال أمام  - التقويم 
 عن معنى التحدي . مسترشداتتوجيه سؤال لل -

 التحدي . مسترشداتالتدريب بيتي بكتابة موقف أبدت فيه  مسترشداتال تطلب الباحثة من - التدريب ألبيتي
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 : الحادية عشر إدارة الجلسة
 في التدريب ألبيتي . مسترشداتتقوم الباحثة بمناقشة استجابات ال 
 كـتابة موضوع الجـلسة عـلى السبـورة .  ـــ

عـلى تحدي الصعـوبات وتجاوز العقـبات وبـذل الجهود من أجـل الوصول  مسترشدةالة : ويعـني قـدر  التحـديثم تـقـوم الباحثـة  بـتوضيـح معـنى ـــ 
 طمح إليه . توتحقيق ما  اإلى أهدافه

مكاناته اثـق بقـدراتهتوأن  افهـم  ذاتهتأن  االتحدي عليهو  رقوة العـزيمة والإصرا مسترشدةالتوضح الباحثة إلى انه لكي يكون لدى  ـــ أن  اوعليه اوا 
 .اوطموحاته امن اجل تحـقيق أهدافه اكـل ما بوسعه عـملت
 . مسترشدةالولدها التحدي تعطي ثقة عالية بالنفس لدى يتشير الباحثة إلى أن النتائج الايجابية التي  ـــ
 ي جميع مجالات الحياة .إلى المنافـسة من أجـل والتـقـدم والتـفـوق فـي الدراسة والعـمل وف مسترشدةال دفـعيتوضح الباحثـة أن التحـدي  ـــ
أن يتـأملـن الـدور الـذي لعـبه الـتحـدي في حـيـاة أعـظـم المخترعـين في العالم ، لقد خاض وانخرط معـظمهم  مسترشداتالتطلـب الباحثـة من  ـــ

إليه لولا إصرارهـم وتحـديهم ثم أملهـم  عـلى مدى سنوات في العـمل الشاق قـبل أن ينبـثـق النـور في حـياتهم وما كانـوا ليصلـوا إلى ما وصلـوا
صرار استمروا في كـدهم  ومثابرتهم ، ونحـن نسمع في هـذا العـصر بآلاف النعـم ووسائـل الرفاهـية والراحـة  أورثـنا  إياها أشخاص ذو عزيمة وا 

 رغم العوز والحاجة عـلى مدى سنوات كثيرة .
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 ي البداية ، ولدوا لأسر فـقيرة وعانوا إعاقات جسدية كـبيرة وواجهوا الإخفاق عـبر حياتهملقد انطلق معـظم الناجحين من ظروف صعبة ف ـــ
ما غاندي ولكـنهم تغـلبوا عـلى كل ذلك بالإصرار وروح التحدي وحققوا نجاحاتهم الباهـرة ، أمثال الكـسندر غراهام بيل )مخترع الهاتف( و المهات

 حرر الهند من العبودية ( وغيرهم .م)
ـتسلـح بالعـزيمة ورح التحـدي لمجابهة حالات تتشير الباحثة إلى انه يجب أن لا يكـون الإخفاق والفشل سببا للإحباط واليأس بل يجـب إن  ـــ

 ـتعـرض لها ، فالإخفـاق هـو الامتحان النهائي للمثابرة والإرادة الحديدية وهو إما أن يحطم الحياة أو يزيدها صلابة.تالإخفاق التي 
 . كـتابة موقف أبدين فيه التحديب تدريب بيتي مسترشداتالـ تطلب الباحثة من ــ
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 دقيقة 40الزمن :                                                                الجلسة الثانية عشر : إنهاء البرنامج الإرشادي
                      

 نامج الإرشاديإنهاء البر               الموضوع

 إنهاء جلسات البرنامج الإرشادي . ـــ الحاجات
 تقديم ملخص عن البرنامج الإرشادي . ـــ

 تحقيق الترابط والتكامل بين المهارات المتعلمة في الجلسات السابقة . ـــ هدف الجلسة

 أن تقوم فاعلية البرنامج الإرشادي . ـــ الأهداف السلوكية
 الراجعة .أن تقدم التغذية  ـــ
 المجموعة الإرشادية . المسترشدات فيأن تعين مكان وزمان لإجراء الاختبار ألبعدي لمقياس قدرة الذات على المواجهة لدى  ـــ
 . مسترشداتإن توجه الشكر والامتنان على التعاون مع الباحثة في انجاز البرنامج الإرشادي وتقديم بعض الجوائز لل ـــ

الاستراتيجيات 
 ياتوالفن

  التغذية  الراجعة ـــــالمناقشة   ـــ
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 مناقشة التدريب ألبيتي للجلسة السابقة  ـــ الأنشطة المقدمة
 تم تعلمه من الجلسات الإرشادية وكيفية الاستفادة منها في حياتهن اليومية . ـ تستعرض الباحثة ماــ
 .ها في الجلسات ومعرفة وجهة نظرهن فيها ذكر المواقف السلبية التي لاحظت مسترشداتالتطلب الباحثة من  ـــ
 بإنهاء الجلسات الإرشادية وان هذه الجلسة الأخيرة . مسترشداتالتقوم الباحثة بإخبار  ـــ
 تقوم الباحثة بشكر الطالبات على مشاركتهن في الجلسات وتقدم لهن الحلوى تعبيرا عن شكرها لهن  ـــ

 ار ألبعدي للمقياس .تحديد موعد لإجراء الاختب ــــ التقويم 

                                       
 
 
 



         Abstract 
 

 The research aims at : 
 

1.  Construction and Measuring  Ego – resiliency Scale. 
2. Realizing the effect of such program on the activating the 

Ego – resiliency of the of the Female Secondary Student. 

by the following hypotheses: 

a. There were no differences of statistical feature at the 

(0.05) level among the marks (degrees) of the criterion 

group by the dimension test. 

b. There were no differences of statistical feature at the 

(0.05) level among the criterion and experimental groups 

by the dimension test. 

The researcher based criterion to measure the descent in 

tendency and exposed it to some experts. Who agreed to 

use it. She got the psychological features of the criterion 

such as (honesty and stability). 

 The criterion had been applied on (400) female 

students of the (first, second and third) intermediate 

studying. she depended on the experimental means (test) to 

make sure of the topic hypotheses.  

 The sample was of (20) female student of the second 

class. Who had got marks less than the hypo theatrical 

mean. They were chosen from Al-Muntaha Secondary.. 

 To manage the date of the program is based on many 

statistical means such (Beberson coefficient ky square,       

t-test, percentage weight, ruling mean) so as to reach the 

results, which as follow: 
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1. There were differences of statistical feature at the (0.05) 

level among the experimental group by the dimension 

test. 

2. There were statistical difference at the (0.05) among the 

two groups: standard and experimental in the dimension 

test , and was for the experimental group. 

 According to the results of the topic and the 

conclusions, the female researcher arrived at some 

recommendations and suggestions:  

1. Using the construction program which was arrived at, 

and by the researcher. Such program should to activate 

the student's desire of the intermediate studying. 

2. Using the measurement tool which the researcher 

arrived at finding out the reasons of the descent in 

motivation of the intermediate studying students. 

 The research presented the following suggestions:  

1. Perform a comparison studying by using a direction 

program which was used be the present research in the 

schools of boys and girls. 

2. Perform studying the effect of the direction program 

who the researcher arrived at, so as to activate the desire of 

the students of other stages (primary, preparatory, and 

university). 

3. Perform studying to recognize the relationship among 

some changing factors such as. The economic state, 

cleverness, geographical situation on the toward the 

priority.  
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